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( 前年度比 )

・平成27年度　　　　　　平均介護度 4.2 ＋0.1

延入所者数　 21,841 92名up

平均入所率 93.2% 0.1%up

延入院者等 1389 -119人

平均入所率予測　 98.0% ±0

・

・

・

≪実　績≫　　　　　　　　　　　　　 ( 前年度比 )

・平成27年度　　　　　　平均介護度 3.6 ±0

・平成27年度　 延入所者数　 13,762 328名up

・平成27年度　 平均入所率 94.0% 2.0%up

・平成27年度　　　　　　延入院者等 777 -325

・平成28年度　　　　　　　　　　　　　　　平均入所率予測　 98.0% ±0

・

・
・

( 前年度比 )

平均介護度 3.0 ±0.0

延利用者数　 9232 377名down

平均稼働率 97.0% 4.3％down

１日平均　 25.3 1.0名down

平均稼働率予測　 100.0% ±0

・

・

( 前年度比 )

平均介護度 2.0 -0.2

・平成27年度　 延利用者数　 9,667 773名down

平均稼働率 88.80% 7.7％down

１日平均　 31.1 2.6名down

平均稼働率予測　 92.0%

・平成27年度

近隣に入所施設や他事業所の新設などが多い中、他施設との差別化を図れるサービスを提供できる体制を作
ります。従来型の施設で個別ケアを実施していき、新しい形のショートステイサービスの提案をしていきま
す。

【 デイサービスセンター 】

・平成27年度

・平成27年度

・平成27年度

・平成28年度 平成28年度目標稼働率　97%　　

≪実　績≫

入居者の意向や好みに合わせた外出やレクリエーションを実現出来ました。引き続き継続していけるように
します。

【 ショートステイサービス 】

≪実　績≫

・平成27年度

・平成27年度　

日々のレクリエーションを活発化し、ご入居者の充実度を高めることにつながったと思います。外出の頻度
も増やしていき、さらにご満足頂けるよう取り組みます。

【 特別養護老人ホーム  ユニット型】

平成28年度目標入所率　100%　　

前年度比で稼動は上昇しましたが、目標稼働率98％は達成出来ませんでした。入院が長引き退所に繋がるこ
とが要因でした。利用者の健康管理や生活リズムの把握を多職種で行うことで、異常の早期発見に努めま
す。また、看取りケアにも取り組んでいけるようにします。
入居待機者へのアプローチと各事業所への営業活動を行い、新規待機者の獲得に努めます。

・平成28年度 平成28年度目標稼働率　100%以上　　

稼働率目標の100％は達成出来ませんでした。新規契約数は前年度とほぼ同じ件数でしたが、利用終了者が前
年度よりも多く実人数の減少を補填するには至りませんでした。介護報酬の改正に伴い、30日を超える長期
利用者の受け入れをせずに前年度と同等の結果が出せた点については、グループ他事業所との連携を密に
取ってきた事が大きな要因です。また、楽しんでご利用して頂ける様に、イベントや行事に合わせた利用を
提案してご本人やご家族に満足して頂ける様な利用機会の提案・実施が出来ました。

看取りケアを開始し、ご入居者やご家族の納得の上、施設で最後の時間を職員とむかえられるようになり、
孤独感を和らげられるよう取り組めました。

【 平成27年度　事業総括 】
≪鎌ケ谷翔裕園総括≫

【 特別養護老人ホーム　従来型 】

≪実　績≫

・平成27年度

・平成27年度

・平成27年度

・平成28年度 平成28年度目標入所率　100%　　

前年度比で稼働は上昇しましたが、目標数値達成にはいたりませんでした。

・平成27年度
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・

・

( 前年度比 )

平均介護度 1.9 -0.2

・平成27年度　 延利用者数　 3,039 119down

平均稼働率 75.00% 5.7down

１日平均　 9.7 0.8down

平均稼働率予測　 85.0%

・

・

≪実　績≫

2.4

・平成27年度　 ケアプラン数　 793

99

・

・

・配食サービスを中心として安否確認等、在宅介護支援センターの役割を忠実に担いました。

【 北部在宅介護支援センター 】

以上、各事業、各部署の総括とします。

・平成28年度 平成28年度目標稼働率　85%　　

27年度は月々の利用者数、稼働率ともに低迷し稼働率目標達成にいたりませんでした。毎月の新規獲得継続
しているものの、ショートステイの利用者数の増加（日数増）、入院、入所等が要因として考えられます。
その為、28年度は毎月の新規獲得者の増、週刊登録者数の安定（日々15名）を図る為、外部・内部営業共に
徹底します。また、近隣事業所（ふなばしSS、訪問介護、鎌ヶ谷SS）と連携を強化し、長期にわたりサービ
スを御利用頂けるよう、サービス提供の幅を広げ、迅速に対応を行って参ります。
職員の安定化（マンネリ化解消・意欲向上等）、ご利用者の満足度アップとして、各種プログラムの編成の
徹底や職員のスキルアップを目的とした研修会を適宜開催し、家の統一性や介護力の向上に努め、ご利用
者・ご家族・ケアマネジャーからの更なる満足度アップを目指します。28年度も、利用終了者０を目指し
（入所等を除く）日々のケアに重点を置き、ご利用者のこまかな変化や異変に気付く視点を磨き、小規模の
特性を活かしたケアに努めて参ります。

【 居宅介護センター 】

・平成27年度 平均介護度

・平成27年度 介護予防ケアプラン数 平成28年度目標利用率　95％以上　　

新規依頼に迅速に対応し ケアプラン数を増やすことが出来ました。又、年末年始から４月頃まで体調の変動
による入院や施設入所者が多く出ましたが、新規依頼も多くあり稼働率低下を防ぐことが出来ました。
今年度も、各専門職と連携を図りながら、地域の困っているご利用者様に対し迅速に対応し、個々にあった
ケアプラン作りができるよう日頃から研修等に積極的に参加して行きます。

・平成27年度

鎌ケ谷翔裕園デイサービスならではの特色を活かした活動をご家族、ケアマネにアプローチし、医療面との
連携も強化して参ります。活動、イベント等、ご利用者様の「やりがい」に繋がるよう工夫し、また職員の
質の向上に努めます。さらに28年度より機能訓練を開始しご利用者様の心身機能の維持、向上を図り、心身
共に元気に楽しく通って頂けるデイサービスを目指します。

【 つかだケアセンター爽やかな風 】

≪実　績≫

・平成27年度

・平成27年度

稼働率目標を達成する事が出来ませんでした。1年間を通し入居者、休止者が大幅に増え、新規者の獲得で
フォローに努めましたが十分な補填には至りませんでした。既存のご利用者様へは追加、振替を積極的に行
ない、デイサービスに来る事が楽しみと感じて下さっています。イベント、行事等、選択活動と連携してい
る為日々の活動から楽しみにされ追加したいと事前に声をかけてくれる事も多くありました。ご利用者様
個々の楽しみ方を把握し、その方にあった活動を提供する事が出来ました。
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( 前年度比 )

・平成27年度　　　　　　平均介護度 2.4 ＋0.3

延入所者数　 17,420 390名down

平均入所率 95.2% 2.3%down

延入院者等 880 +541人

平均入所率予測　 98.0% ±0

・

・

・

・

≪実　績≫　　　　　　　　　　　　　 ( 前年度比 )

・平成27年度　　　　　　平均介護度 2.2 0.1up
・平成27年度　 延利用者数　 8,959 119名up

・平成27年度　 平均稼働率 82.2% 0.1%up

・平成27年度　　　　　　１日平均　 28.7 0.4名up

・平成28年度　　　　　　　　　　　　　　　平均稼働率予測　 88.0%

・

・

・

・

地域の方が交流する場（クリニック・薬局・自治会等）などにも営業活動を行い、新規利用者の獲得に努め
ます。
延長サービスを取り入れながら、ご利用者に喜んで頂ける行事を企画し、利用増加を図ると共に、既存のご
利用者にとって、楽しくデイサービスをご利用して頂けるよう、サービス提供して参ります。

以上、各事業の総括とします。

空きベット日数の削減の為、入居待機者の確保の為の営業活動と、転倒等による入院を最小限に出きる様、
医療機関と密に連携を取り、早期退院を目指します。

室内外のレクレーションのより一層の強化を図ると共に、一人ひとりにあったお誕生日を企画する等、ご入
居者毎にあった介護サービスを提供できる様努めて参ります。

【 デイサービス】

平成28年度目標稼働率　88%　　

前年度より、多少の稼働率の向上はありましたが、目標稼働率には達しませんでした。

近隣住民へのチラシ配布等は行っていましたが、営業活動不足による入院・ショートステイ利用・施設入居
者への新規フォローができなかった事が要因として考えられます。

昨年度は、入居待機者の確保が退去者の数に追い付かず、空きベッドを昨年度よりも増やしてしまう結果に
なってしまいました。行事等については、室内外のレクレーションに力を入れご入居者からは好評でした。

≪行徳ケアハウス翔裕園総括≫

【 軽費老人ホーム　ケアハウス 】

≪実　績≫

・平成27年度

・平成27年度

・平成27年度

・平成28年度 平成28年度目標入所率　99%　　

前年度比で稼働は下降してしまい、目標数値達成にはいたりませんでした。
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【 実績 】

( 前年度比 )

・平成27年度　　　　　　 平均介護度 3.8 ＋0.1

延入所者数　 35,256 123名up

平均入所率 96.3% ±0

延入院者等 1314 -53人

平均入所率予測　 98.0% ±0

・

・

・

【介護課】
・

【栄養課】
・

【医務課】
・

・平成28年度 平成28年度目標入所率　98.0%

≪特別養護老人ホーム　いちかわ翔裕園総括≫

≪実　績≫

・平成27年度

・平成27年度

・平成27年度

 ユニットケアについてリーダーが中心となってユニット職員たちに知識や技術を伝達しやすくするよ
う、ユニットケア推進委員会のメンバーをユニットリーダーで構成し、専門性の向上に努めました。その
中でより個別性を活かしたサービスが提供できるよう24時間シートの活用が喫緊の課題として挙げられま
したが、24時間シートに対するユニットリーダーの知識不足と経験不足があった為作製、活用には至らず
27年度は「ユニットケアとは」「24時間シートとは」といった知識の向上に努める活動となりました。
 28年度はさらに一歩前進とし「個別援助計画の作製」「個別援助計画を活用した24時間シートの作製」
に重点を置き活動していきます。

 入居者様のADLの低下に伴い、咀嚼・嚥下機能の低下が見られるようになり、無理なく必要栄養量を摂取
できるように個々に合った食事提供に取り組みました。食形態の変更においては各課と連携し、適正な食
事を提供することができました。看取りケアを実施した入居者様の食事については状況に応じた対応が求
められ、給食委託会社との協力が必要だと感じました。また、口腔ケアへの積極的な関わりや他課へ情報
提供ができていなかったので、今後の課題となりました。食卓の環境・香り・美味しく感じる盛り付け・
食事時間の音など、暮らしを感じて頂ける食事をテーマとし、安全でおいしい食事を提供できるよう努め
ていきます。

　服薬管理については内服セットミス防止のため確認を3回にし、服薬セットミス防止に繋がっている。
また、尿路感染症などの感染症については今後も勉強会を開催するなど、啓蒙活動を活発的に行い感染症
の蔓延防止に努めます。そして、他部署との情報伝達及び共有に関しては朝のミーティングに相談課等、
他部署職員が参加して情報の共有化を行っています。

以上、各事業、各部署の総括とします。

生活相談員
 体調不良・事故等あった際にご家族様の面会時や電話連絡内で、状況報告・対応策の報告を行いコミュ
ニケーションを密に図るように心掛けた。又新入居者ご家族様の信頼を得られるよう実調時より連絡を取
り合い、スムーズな入居の流れを取れるように心掛けた。去年に引き続きアコーディオン、フラダンス、
カラオケ等のボランティアを1ヵ月毎に受け入れを行い、入居者様に楽しんで頂く場を設けた。
 稼働率向上の為待機者名簿上位の方への定期的な連絡等を行うも、退去から新入居までに時間がかかっ
てしまい稼働率98％未達成の要因の一つとなってしまった。来年度は入居申込者の多くの方々に実調活動
を定期的に行い、又老人保健施設・居宅介護支援施設に営業活動を行い入居待機者の確保に努め稼働率低
下を未然に防止します。

介護支援専門員

 ご利用者の状況把握のため各ユニットをラウンドし、ご家族へ迅速に状況報告を行い、苦情防止と信頼
関係の構築に努めました。またボランティアの受け入れや起案をたて、1か月に1回ペースで利用者様の楽
しめる時間の確保と地域交流を図りました。来年度は介護支援業務の書類作成と、相談員業務のバランス
を整え、マニュアルどおりに進行出来るように業務の見直しを行います。担当者会議については、新規入
居者様と退院時について、御家族を交えての担当者会議が予定通り実施出来ました。来年度は担当者会議
入居者様の生活がより充実出来るように議題を明確にし、効率良く話し合いが出来るように各課と連携を
とり整備致します。

【機能訓練課】

 ご利用者が日常生活を豊かに暮らせるように、生活リハビリを主体とした機能訓練プログラムの提供を
行いました。
入居時・退院時・3ヶ月毎に他職種協議のもと機能訓練計画書の見直しを行い、ご利用者に最適な個別機
能訓練の提供や、安全に暮らせる環境の提案、残存機能を生かした福祉用具の選定導入、身体状況に応じ
たポジショニングの提案実践をする事で、ご利用者の自立支援に努め、基本動作能力やＡＤＬの維持向
上、低下予防に繋げる事ができました。
 現病の悪化や経年的な影響によりＡＤＬが低下してしまう事例に対しては、カンファレンス内での決定
事項に基づき、ご利用者が身体的、精神的にも負担なく過ごす事ができるようにプログラムの提供を行い
ました。
今後もご利用者がより良い生活を過ごせるように、機能訓練プログラムの提供を行っていきます。
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( 前年度比 )

・平成27年度　　　　　　平均介護度 2.7 0.6UP

延入居者数　 5,887 5506UP

平均入所率 64.4% 39.1%UP

延入院者等 130 130UP

平均入所率予測　 96.0%

・

・

・

≪実　績≫　　　　　　　　　　　　　 ( 前年度比 )

・平成27年度　　　　　　平均介護度 2.7 0.6UP

・平成27年度　　　　　　延提供回数　 2,295 1736UP

・平成27年度　　　　　　１日平均提供回数 25.0 15.6UP

・

・

・

≪実　績≫

2.5 0.5UP

・平成27年度　 ケアプラン数　 235 216UP

7 5UP

・

・

・

ケアプランにおいて再度法令順守の点検を行い、精査している。

サ高住、訪問介護と連動し、ご入居者の確保とプラン件数増加を実施している

以上、各事業、各部署の総括とします。

・平成27年度 平均介護度

・平成27年度 介護予防ケアプラン数 平成28年度目標利用率　90％以上　　

現在稼働中のご入居者のプランについては、常にアセスメントを行い、フォーマルな部分とインフォーマル
な部分を使い分け生活を支えている

【 居宅介護センター 】

・平成27年度

・平成28年度 平成28年度目標入所率　96%　　

入居稼働率において、上半期での満床を目標としていたが、新規ご入居者の獲得が思うように進まずに目標
達成が出来なかった。営業活動を訪問から施設検索サイトの活用へと拡大したところ広域的に資料請求や問
い合わせが増加し、ほぼ満床となることが出来た。

日々のレクリエーション活動やイベントなどの余暇活動においてはある程度ご満足頂けるサービスを提供出
来ており今後もレベルアップしながら継続していく

体調管理や医療機関との連携がうまく取れず、下半期は入院者が増加してしまった。医療行為や処置につい
ても体制が整いきれず、地域社会を有効活用し、介護以外の分野でご入居者の暮らしを支える体制作りが課
題となっている。

【 訪問介護 】

平成28年度目標回数　1日48件　　

体調不良によるものや本人都合によるサービス提供予定のキャンセルが多く、人員配置上、振り替えサービ
スの提供は困難な状況であった。

シフト管理とサービス提供の調整が困難であり、ケアプランに基づいたサービス提供回数や時間について担
当のケアマネージャーとのサービス実施の調整が常時必要となっている。

重介護者や認知症が進行している方などへの対応が介護職員個々のレベルに差があり、ケアの統一や対応の
仕方についてレベルアップをしていくことが必要である。

・平成27年度

≪かしわ翔裕園総括≫

【 サービス付き高齢者住宅 】

≪実　績≫

・平成27年度
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・平成27年度　　　　　　平均介護度 3.6

延入居者数　 8,817

平均入所率 60.4%

延入院者等 593

平均入所率予測　 97.0%

・

・

・

・

・

平均介護度 3.0

延利用者数　 105

平均稼働率 5.7%

１日平均　 0.6

平均稼働率予測　 90.0%

・

・

以上、各事業、各部署の総括とします。

・平成27年度

・平成27年度

・平成28年度
平成28年度目標稼働率　90%以上　　

職員確保に苦慮し、開設から5ヶ月遅れの平成28年2月16日よりサービス提供を開始しました。営業開始1ヶ月
前から広報活動に努めましたが、サービス提供初月は2名の利用に止まってしまいました。3月は次第に新規
申込が増え11名が利用したことから、営業活動開始をさらに早めて行う必要があったことが大きな反省点と
してあげられます。営業活動はつかだデイサービス爽やかな風と平成28年4月から開始する訪問介護センター
と特別養護老人ホームとのワンストップサービスをアピールした活動を行い、次年度目標稼働率を達成でき
るよう取り組んでまいります。

ショートステイサービス利用期間中を楽しく過ごしていただけるよう、体操や手工芸などのレクリエーショ
ンに力を入れ、またそれをアピールした営業活動を行いました。また単独のユニット型のショートステイと
して、荷物管理も含めた受け入れ体制の基盤づくりを行いました。

・平成27年度　

・平成27年度

・平成28年度 平成28年度目標入所率　97%　　

平成27年10月1日開所しました。半年前の4月から職員採用活動を進めましたが、予定通りに職員を確保する
ことができず、全ユニットオープンは2月1日からとなり、目標の2ヶ月での満床には遠く及ばない結果となっ
てしまいました。

利用者の獲得に向けた営業活動は、居宅支援事業所や病院、老人保健施設などへ訪問しました。在宅から入
居される方が半数以上を占めておりますが、老人保健施設からの入居も3割を占めており、多方面への営業活
動を在宅部門のサービスと合わせ、引き続き行っていきます。

買い物や散歩、ドライブなどの施設外レクリエーションや、ユニット内での各活動とともに施設内の屋上庭
園や中庭などの設備も活かしたレクリエーションを、入居者の意向や好みに合わせ実施しました。ユニット
型のハードや体制を生かし、より充実していけるよう取り組んでまいります。

利用者を中心に、介護課・医務課・相談課・栄養課の各課の連携が図れるよう、体制の整備と見直しを行い
ました。また各種委員会活動もスタートし、勉強会を実施することで、感染症蔓延などはありませんでし
た。しかし、ケガを伴う事故が発生しており、事故を未然に防げるよう、ヒヤリハットも含めた事故予防の
取り組みの一層の強化を図っていきます。

介護記録は介護ソフト「ほのぼの」を活用してペーパーレス化し、またipadも使用することで、業務の効率
化につながっています。ただし、連絡や情報の共有に関して不十分な部分もあるため、パソコンやノートな
どいくつかの方法の中でメリットが多い方を取り入れるなどの見直しを図りました。

【 ショートステイサービス 】

≪実　績≫

・平成27年度

・平成27年度

≪ふなばし翔裕園総括≫

【 特別養護老人ホーム 】

≪実　績≫

・平成27年度
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鎌ヶ谷翔裕園

  事 業 報 告 書　

  平成27年度　
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182 2 1 4 0 23
15 12

合計 2 1 3 2 1 0 5
3 0 1 1 3 0女性 2 1 2 1 1 0

0 2
合計 前年合計

男性 0 0 1 1 0
8月 9月 10月 11月 12月 1月

0 8 62 1 0 1

2 24 17

（廃止者） 　　　（単位：名）
4月 5月 6月 7月

1 2 5 2 0 3合計 2 2 3 2 0

2月 3月

2 0 2 1 15 12
5

女性 1 2 2 1 0 1 1 2
3 0 0 1 1 9男性 1 0 1 1 0 0 1

10月

3. 年間登録者・廃止者数

（登録者） （単位：名）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 前年合計11月 12月 1月 2月 3月

最高年齢 100.0 107.0

前年平均年齢 84.1 87.8 86.9

（単位：歳）
平均年齢 83.6 88.0 87.0
最低年齢 68.0 73.0

合　計 14 50 64
前年合計 15 50 65

90～94歳 2 16 18
95歳以上 0 7 7

0

80～84歳 4 9 13
85～89歳 3 12 15

70～74歳 4 1 5
75～79歳 0 5 5

0

64歳以下 0 0 0
65～69歳 1 0 1

1 0 65

2.  年齢別登録者数
（単位：名）

男　性 女　性 合計

前年合計 55 1 5 3

合計柏市

合計 54 0 5 2

女性 43 0 3 2

0 3 0 64

2 0 50

平成27年度　鎌ケ谷翔裕園　従来型　事業報告

平成27年3月31日現在

1.  入所者数  （定員64名）

　　　（単位：名）

男性 11 0 2 0

鎌ケ谷市 市川市 船橋市 白井市
0 1 0 14

松戸市 市原市

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男 性 

女 性 
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（単位：名）

4段階 9 16 25 23
合計 14 50 64 64

2段階 1 26 27 31
3段階 2 6 8 7

男　性 女　性 合　計 前年合計
1段階 2 2 4 3

前年平均介護度 4.1 4.2 4.2

5.  段階分布

平均介護度 4.1 4.2 4.1
前年合計 14 50 64

要介護度1 1 0 1
合計 14 50 64

要介護度3 3 7 10
要介護度2 0 1 1

要介護度5 6 19 25
要介護度4 4 23 27

4.  介護度分布
（単位：名）

男性 女性 合計

0 5 10 15 20 25 30

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

男性 

女性 

要介護度5 

39% 

要介護度4 

42% 

要介護度3 

16% 

要介護度2 

1% 

要介護度1 

2% 

介護度分布（登録者） 

1段階 

6% 

2段階 

42% 

3段階 

13% 

4段階 

39% 

段階別分布 
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6.  月別利用者・入院者推移

7. 日常動作レベル

(1)食事

(3）歩行 (4)入浴

車椅子 46 46
補助 13 14 特別浴 37 35

今年度 前年度 今年度 前年度

自立 5 3 一般浴 28 28

夜間時のみオムツ等
重複含む経管栄養 4 5 ストマ 0 0

全面介助 13 14 オムツ 40 41

部分介助 16 20 誘導 21 25
自己摂取 31 24 自立 14 9

95.5 94.0 93.6

今年度 前年度 (2)排泄 今年度 前年度

93.6 90.6 93.5 95.8 93.8 95.7稼動ベット率 90.9 91 94 98.3 95.6
82 123 79延べ入院者数及び空床 174 186 106 33 87 123 186 122

1,872 1,956 1,981 1,840 1,977

88 1,389 1,488

21,8721,750 1,874 1,858 1,761 1,889 21,841延べ入所者数 1,728 1,782 1,796 1,935 1,889 1,795 1,784
1,970

3月 合計 前年合計
延べ定員数 1,902 1,968 1,902 1,968 1,976 1,918

9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月
23,230 23,360

自己摂取 

49% 

部分介助 

25% 

全面介助 

20% 

経管栄養 

6% 

自立 

19% 

誘導 

28% 

オムツ 

53% 

ストマ 

0% 

自立 

8% 

補助 

20% 

車椅子 

72% 

一般浴 

43% 

特別浴 

57% 

0
200
400
600
800

1,000
1,200
1,400
1,600
1,800
2,000
2,200

延べ入院者数及び空床 

延べ入所者数 
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8. 定例会議・委員会活動（ユニット含む）

随時

9. 家族面会状況（ユニット含む）

（単位：名）

10. 地域ボランティア団体等の状況（ユニット含む）

(1)定期活動ボランティア

（2）不定期ボランティア

(3）ボランティア (単位：名)

943 92875 64 69 69 77 128

12 138 10211 13 16 10

102

合　計 81 81 83 98 51 67

7 12傾聴 10 14 12 12 9

16 12 12 38 241 263

405

演芸 19 24 23 32 18 19 13 15

15 33 19 29 37 323洗濯物整理 27 24 26 33 19 35 26

18

前年合計

シーツ交換 20 15 18 16 0 0

9月 10月 11月 12月 1月 2月

161 15816 0 16 20 22

不定期 5名前後 催事（和太鼓） かまがや囃子

4月 5月 6月 7月 8月 3月 合　計

不定期 5名前後 催事（大正琴） 青桐会
不定期 5名前後 催事（歌・手遊び） レディースサークル

不定期 10名 催事（ハンドベル等） さくら会

催事（和太鼓） 白井太鼓倶楽部
不定期 8～10名 催事（盆踊り・新舞踊） 千華寿会

曜　日 人　数 活　動　内　容 個　人・団　体　名
不定期 8～10名 催事（笑福踊り） おても座

土曜日(月1回） 3～5名 琴の演奏 サークル琴の音の会
金曜日(第1･3） 2名 せんたくたたみ 日本赤十字奉仕団

月曜日(月1回） 3～5名 絵手紙教室 初富絵手紙同好会
月曜日(月1回） 3～5名 マンドリン演奏 マンドリンの会

水曜日(4ヶ月に1回） 10～15名 催事（マジック・腹話術） 民謡を楽しむ会
木曜日(第1・2・3） 3～5名 傾聴 シニアピア・和み

火曜日 2～3名 せんたくたたみ ひまわり会
水曜日(第4） 8～10名 リネン交換 鎌ヶ谷中央東地区社会福祉協議会

437 411 360

13.4 16.5 16.0

曜　日 人　数 活　動　内　容 個　人・団　体　名

14.0 15.4 16.6 16.1 16.4 16.1平均人数 16.8 22.5 17.8 17.0 16.1
500 509 451 416 6,029 5,839

4,458
延べ人数 503 697 534 527 499 420 476 497

380 370 345 324 304 4,403延べ回数 348 315 372

月一回 褥瘡予防委員会 褥瘡予防法と機器について検討と管理
3ヶ月に1回 虐待防止委員会 虐待防止について周知を行う

二ヶ月に一回 給食会議 利用者の食事に関する会議

随時 身体拘束廃止委員会 身体拘束廃止の継続。拘束発生時は毎月見直しする
随時 入所判定会議 長期入所可否の検討

月一回 感染症対策委員会 感染症に対する知識を勉強し予防する体制を整備する

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合　計10月 11月 12月 1月 2月 3月 前年合計

月1回 5名 茶道教室

職　員　会　議　等
月一回 フロア会議 情報共有と業務改善のための職員会議

月1回 4名 書道教室 個人
月1回 5名 華道教室

437

個人

月1回及び必要時 ケアカンファレンス 介護計画の見直し
勉強会 介護、看護、食事について知識向上の勉強会

月一回 リスクマネジメント委員会 事故防止策の検討

随時 防災訓練研修 防災対策、設備について研修。年3回総合防災訓練を行う

月1回 4名 絵手紙教室 初富絵手紙同好会
毎木曜日 5名 車いす点検 鎌ヶ谷車椅子点検整備ボランティアの会

その他 5 4 4 5 5 6 6 7 7 6 6 19 80

不定期 10～15名
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実 施 日 行 事 名 内  容 参加者数

4月 お花見
園の桜を見ながら、季節を感じていただきまし
た。

20名

4月1日 作付け
プランターと地植えにて、野菜を栽培。菖蒲の植
え付けも行いました。

5名

5月4日　5月5日 鯉のぼりドライブ 白井市の運動公園に見に行きました。 15名

6月14日 洋食バイキング
ご入居者の希望にて洋食のバイキングを行いまし
た。

20名

6月22日 買い物ドライブ
イオンなどの屋根つきの店で買い物へ外出。ま
た、外出時におやつなどを購入して食べていただ
きました。

5名

7月7日 七夕
近所の竹林から笹をいただき、願い事を書いた短
冊を飾りました。

20名

7月19日 アイスバイキング
たくさんの種類の中から選んでいただき、アイス
を楽しんでいただきました。

20名

7月24日 納涼祭
納涼祭にて、屋台での飲食やゲームを行ってお
り、ご家族や地域の方との交流も行われていま
す。

20名

8月23日 スイカ割り大会 フロアにてスイカ割りを行いました。 20名

9月11日 納涼花火大会 手持ち花火を楽しんでいただきました。 20名

9月25日 ぶどう狩り
初梅園にぶどう狩りに出かけ、畑で召し上がって
いただきました。

6名

9月13日 敬老会
皆様のご長寿をご家族と職員、来賓の皆様とお祝
いさせていただきました。

20名

10月1日 翔裕園の日
地域の方々と秋祭りを通して交流することが出来
ました。また、出店の食べ物も召し上がっていた
だきました。

20名

10月25日 運動会
フロア内でパン食い競争や綱引き等を行い、楽し
んでいただきました。

17名

12月19日、20日、27日 イルミネーションドライブ
夕方より中山競馬場へ行き、イルミネーション観
賞を行いました。

5名

12月14日、20日、24日 クリスマス会食事会
外食をし、お好きなものを召し上がっていただき
ました。

5名

12月25日 アイスパーティー
ご入居者の希望にて、あたたかい部屋でアイスク
リームにトッピングをして召し上がっていただき
ました。

全員

12月28日 餅つき大会
鏡餅用と食用の餅をつき、つきたてのお餅を召し
上がっていただきました。

20名

12月中旬 ゆず湯
入浴時に柚子を入れ、ゆず湯を楽しんでいただき
ました。

全員

12月下旬 門松作り 皆様と本格的な門松を作り、入口に飾りました。 5名

1月 初詣 道野辺八幡宮へ初詣へ行き、お参りをしました。 20名

2月3日 節分 スタッフが鬼に変装し、豆まきを行いました。 20名

2月14日 バレンタインデー
チョコレートフォンデュを行い、フルーツなどに
チョコをつけて召し上がっていただきました。

20名

3月3日 メイクアップ講座
甘酒等を召し上がっていただき、資格のある職員
が女性の皆様にメイクの講座を行いました。

20名

11.「ききょう」行事関係実施状況

13



実 施 日 行 事 名 内  容 参加者数

4月5日 お花見 園庭に桜を見に行きました。 33名

5月5日 柏餅作り 柏餅を、皮から作り皆でいただきました。 36名

6月14日 紫陽花見学 公園に紫陽花を見に行きました。 5名～10名

7月1日～7日 七夕 皆さんで短冊を作り七夕を楽しみました。 30名～35名

7月24日、25日 納涼祭(本館) 盆踊りや夜店、屋台を満喫しました。 34名

8月12日 スイカ割り スイカ割りを楽しみました。 34名

9月13日 敬老会 式典や和太鼓の演奏、食事会を楽しみました。 36名

9月4日、11日 ブドウ狩り 車で外出し、畑でブドウを召し上がりました。 8名

9月26日 100歳の祝状授与式
今年で100歳になられる方のお祝いと、総理大臣か
らの祝状を授与式を行いました。

37名

10月26日 運動会
フロアーで運動会を開催し、赤組と白組に分かれ
て、競い合いました。

30名

11月27日 焼き芋 公園で焼き芋を食べました。 5名～10名

12月25日 クリスマス会
サンタやトナカイと写真を撮ったり、プレゼント
の抽選会を行ったり、お菓子やジュースで楽しみ
ました。

34名

12月28日 餅つき
年末恒例の餅つき大会を行い、つきたてのお餅を
召し上がっていただきました。

37名

1月　　3日、10
日、17日、24日

初詣 道野辺八幡宮に初詣に行きました。 8名

2月3日 節分 豆まきをしました。 34名

2月14日 バレンタイン
皆さんでパンケーキを作り、召し上がっていただ
きました。

34名

3月3日 雛祭り 雛人形の飾り付けをしました。 33名

クラブ等実施状況

実　施　日 クラブ名

毎月1回月曜日 絵手紙教室

12.「本館２階」行事関係実施状況

内　容

季節に合わせた絵手紙を作り、ご家族やお友達などにお送り
しました。

14



実 施 日 行 事 名 内  容 参加者数

4月１日～ お花見ドライブ
桜の開花に合わせドライブや外気浴に行きまし
た。今回芝桜も見に行っています。

29名

5月3日 鯉のぼり見物 白井の鯉のぼり祭を見に行っています。 12名

6月各日曜日 紫陽花見物
鎌ヶ谷市制記念公園などで紫陽花見物に出かけて
います。

15名

7月24日・25日 夏祭り（本館）
屋台が出てご利用者に飲食やゲームを楽しんで頂
き、ご家族も喜ばれました。

35名

8月30日 西瓜割り 西瓜割りや、西瓜の味を楽しまれました。 33名

9月14日 敬老会
鎌ヶ谷市長にお越しいただき、ご家族含めて長寿
の表彰をして、会食を行う二部制で行いました。

29名

10月25日 運動会
フロア内を装飾し、ハロウィンの説明をしながら
雰囲気を皆さんに感じていただきました。

33名

11月22日 紅葉狩り
印西方面の白鳥が来る沼に、白鳥を見に行きまし
た。寒さ対策をして外出しています。

9名

12月25日 クリスマス会
フロアにてクリスマス会を開催し、抽選会やロー
ルケーキをトッピングし楽しまれました。

34名

28年1月１日～ 初詣
小春日和の日に道野辺八幡へ1年の健康を祈りに出
かけました。

15名

1/31～ 食レク（おしるこ）
鏡餅や食用餅をご利用者及び職員にて搗いていた
だき1年の健康を祈念しました。

33名

2月3日 節分
厄払いをして福を呼び込むため、皆で豆撒きをし
て鬼退治をしました。

32名

2月14日 ゆず茶作り
風邪予防のため、季節の果物であるゆずを使って
ゆず茶を作りました。

8名

3月14日 ひな祭り
雛人形の飾り付けを行い、BGMで雰囲気を盛り上げなが
らひなあられや甘酒の提供を行いました。

33名

クラブ等実施状況

実 施 日 行 事 名

第一日曜日 　華道クラブ

第一月曜日 　絵手紙教室

13.「本館３階」行事関係実施状況

内  容

　生け花を活けて、写真を撮る。

　絵手紙に彩色したり、飾りを付けてご家族への絵手紙を作る。
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142 2 0 2 1 2
1 10 10

合計 1 0 0 2 1 1
1 1 2 0 1 0女性 1 0 0 2 1

15

1 1 15 15
10

合計 1 0

0 1 1 1 4 5
前年合計

男性 0 0 0 0 0 0 1 0

（廃止者） 　　　（単位：名）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

0 0 2 2 2 2
1 0 20 0 2

0 2

5
1 1 10女性 1 0 0

2
0

1月 2月4月 5月 6月 7月 8月
5

3月 合計

前年平均年齢 84.9 87.4 86.6

3. 年間登録者・廃止者数

（登録者） （単位：名）

1 0 0 0 0
前年合計

男性 0 0 0 0 0 2
9月 10月 11月 12月

最低年齢 77 76

最高年齢 92 103

前年合計 12 28 40

（単位：歳）
平均年齢 86.4 87.7 87.2

95歳以上 0 4 4
合　計 13 27 40

85～89歳 2 12 14
90～94歳 4 3 7

75～79歳 1 4 5
80～84歳 6 4 10

65～69歳 0 0 0
70～74歳 0 0 0

男性 女性 合計
64歳以下 0 0 0

2 6 1 40

2.  年齢別登録者数
（単位：名）

前年合計 28 1 0 1 1

3 5 1 40合計 28 1 0 1 1

3 2 1 27女性 20 0 0 0 1
0 3 0 13男性 8 1 0 1 0

平成２７年度　鎌ケ谷翔裕園　ユニット　事業報告

平成27年3月31日現在

1.  入所者数  （定員40名）

　　　（単位：名）
白井 船橋 松戸 合計鎌ケ谷 我孫子 市川 印西 柏

0 2 4 6 8 10 12 14 16

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男性 

女性 
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（単位：名）

4段階 10 5 15 17
合計 14 26 40 40

2段階 2 17 19 19
3段階 2 4 6 4

男　性 女　性 合　計 前年合計
1段階 0 0 0 0

前年平均介護度 3.9 3.5 3.7

5.  段階分布

平均介護度 3.8 3.6 3.6

前年合計 12 28 40

要介護度1 0 1 1
合計 13 27 40

要介護度3 3 11 14
要介護度2 1 2 3

要介護度5 2 7 9
要介護度4 7 6 13

4.  介護度分布
（単位：名）

男　性 女　性 合　計

0 2 4 6 8 10 12 14 16

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

男 

性 

女 

性 

要介護度5 

22% 

要介護度4 

32% 

要介護度3 

35% 

要介護度2 

8% 

要介護度1 

3% 

介護度分布（登録者） 

1段階 

0% 

2段階 

47% 

3段階 

15% 

4段階 

38% 

段階別分布 
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6.  月別利用者・入院者推移

（単位：名）

7. 日常動作レベル

(1)食事

(3）歩行 (4)入浴

車椅子 20 18
補助 11 6 特別浴 0 0

今年度 前年度 今年度 前年度

自立 9 16 個浴 40 40

夜間時のみオムツ等
重複含む経管栄養 2 3 ストマ 1 1

全面介助 4 2 オムツ 12 11

部分介助 8 7 誘導 27 17
自己摂取 26 28 自立 10 15

96.9 94.0 96.9

今年度 前年度 (2)排泄 今年度 前年度

95.1 96.1 95.8 95.0 92.6 93.8稼動ベット率 94.3 97.9 88.3 89.5 92.9
62 79 67延べ入院者数及び空床 68 26 141 127 72 44 32 24

1,174 1,240 1,227 1,155 1,236

35 777 399
14,2011,150 1,178 1,148 1,088 1,201 13,762延べ入所者数 1,131 1,214 1,059 1,109 1,151 1,141 1,192

1,224
3月 合計 前年合計

延べ定員数 1,199 1,240 1,200 1,236 1,223 1,185
9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月

14,539 14,600

自己摂取 

65% 

部分介助 

20% 

全面介助 

10% 

経管栄養 

5% 

自立 

20% 

誘導 

54% 

オムツ 

24% 

ストマ 

2% 

自立 

22% 

補助 

28% 

車椅子 

50% 

個浴 

100% 

特別浴 

0% 

0
200
400
600
800

1,000
1,200
1,400
1,600
1,800

延べ入院者数及び空床 

延べ入所者数 
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実 施 日 行 事 名 内  容 参加者数

4月2日 お花見 当園の枝垂れ桜を前にお花見をしました。 10名

５月25日・26日・27日 イチゴ狩り 毎年恒例の古和谷園イチゴ狩りへ行きました。 10名

6月5日 バラ見学
京成バラ園に季節の花であるバラを見に行きまし
た

4名

7月7日 七夕 短冊に願いをこめて笹に飾りました。 10名

7月24日 夏祭り
当園の夏祭り。屋台での飲食やゲームを実施、ご
家族や地域の方との交流も行われています。

10名

８月２日・５日 買物・外食
車で鎌ケ谷イオンまで行き、必要なものを購入
後、おやつを食べて帰園する。

3名

9月1日・4日・7日 なし狩り 鎌ケ谷の名産である梨を堪能しました。 10名

9月13日 敬老会
当園の敬老会。市長の挨拶もあり緊張感のある雰
囲気の中行われました。

10名

10月1日 翔裕園の日
初開催。収穫祭のようなイベント。雨だった為、
園内で軽食が振舞われました。

10名

10月18日・30日 コスモス見学
印西の公園に季節の花のコスモスを見に行きまし
た。

10名

12月26日 餅つき
なしの里のリビングで餅つきを実施する。つきた
ての餅を皆で召し上がった。

10名

1月1日 お酒・餅
正月なのでお屠蘇を皆で召し上がり、お餅も召し
上がった。

10名

1月24日・30日 初詣
道野辺八幡宮と成田山新勝寺にて今年一年の安泰
を祈願しました。

8名

2月3日 節分・豆まき ユニットに鬼を招いて豆まきを行いました。 10名

2月14日 バレンタイン
チョコレートケーキを皆でデコレーションをして
召し上がった。

10名

3月28日 作付
夏に向けてじゃが芋や大根等の野菜の苗や種を植
えました。

5名

8.「なしの里」行事関係実施状況
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実 施 日 行 事 名 内  容 参加者数

4月1日 お誕生会 お誕生者を全入居者様で、お祝い致しました。 10名

4月2日 園庭でのお花見会
園庭のお花見（しだれ桜）をしながら軽食を召し上
がられる。

10名

5月17日 道野辺八幡宮参拝＆外食
道野辺八幡宮へお参りした後、レストランにて外食
して帰って来ました。

6名

5月24日 公園散策
貝殻山公園を散策し、おやつを食べて帰って来まし
た。

6名

6月14日 観音寺　紫陽花散策
柏市　観音寺　紫陽花散策して、おやつを食べて
帰って来ました。

6名

6月28日 宗吾霊堂　紫陽花散策
成田市　宗吾霊堂　紫陽花散策して、お茶をして
帰って来ました。

6名

7月7日 七夕
笹の葉を頂き、フロアーにて飾り付け、短冊に願い
を込め、飾られる。

10名

7月19日 コーヒー専門店へ外食
珈琲専門店へ行って、美味しい珈琲を召し上がって
来ました。

6名

7月24日 夏祭り
入居者様とご家族様を交え、屋外にて会食・ゲー
ム・花火・盆踊りを楽しまれました。

10名

8月2日 ドライブ＆外食
ドライブをして、レストランにてケーキセットを食
べて来ました。

6名

8月16日 ケーキバイキング
ケーキバイキング（入居者様が好きな物を自由に取
り召し上がれる）に参加される。

10名

9月13日 敬老会
全入居者様がで敬老会に出席され、会食を楽しまれ
ました。

10名

9月20日 お参り＆外食
船橋　大神宮へお参りに行きたいとの強い要望にて
参拝し、帰りに外食して帰って来ました。

1名

10月8日 お誕生会 お誕生者を全入居者で、お祝い致しました。 10名

10月18日
印西牧の原公園内　　コ
スモス散策

印西牧の原公園内のコスモスを散策して、おやつを
食べて帰って来ました。

6名

11月1日 牧の原公園コスモス散策
印西牧の原公園内のコスモスを散策して、おやつを
食べて帰って来ました。

5名

11月29日 ゆいの花公園散策
松戸市ゆいの花公園散策して、おやつを食べて帰っ
て来ました。

10名

12月6日 道野辺八幡宮参拝＆外食
道野辺八幡宮へ参拝し、帰りにレストランにてケー
キセットを食べて帰って来ました。

6名

12月20日 道野辺八幡宮参拝＆外食
道野辺八幡宮へ参拝し、帰りにレストランにてケー
キセットを食べて帰って来ました。

6名

12月26日 餅つき
全入居者様が、餅つきに参加され、つき立てのお餅
を美味しく、むせ込みなく召し上がられました。

20名

1月11日 鏡開き＆おしるこ作り
入居者様に木槌でお餅を割って頂き、調理をして、
おしるこを作り美味しく召し上がりました。

10名

1月17日
道野辺八幡宮初詣＆
外食

道野辺八幡宮に初詣の祈願をした後、レストランに
てケーキセットを食べて帰って来ました。

6名

1月31日
白井市貯水池　白鳥見学
＆デニーズにて外食

白井市の貯水池に白鳥が生息しているとの事で、見
学に行き、帰りにデニーズに寄りスイーツを食べて
帰って来ました。

6名

2月7日
白井市貯水池　白鳥見学
＆デニーズにて外食

白井市の貯水池に白鳥が生息しているとの事で、見
学に行き、帰りにデニーズに寄りスイーツを食べて
帰って来ました。

6名

2月14日
バレンタインにてケーキ
作り

自分の食べるケーキをデコレーションして召し上が
られました。

10名

2月28日 和食レストランにて外食 和食の『一幸』にて、寿司御膳を召し上がる 5名

3月1日 和食レストランにて外食 和食の『一幸』にて、寿司御膳を召し上がる 3名

3月5日 洋食レストランにて外食
『マンマパスタ』にて、パスタ・ピラフ・パン等問
題なく召し上がる。

3名

3月13日 デニーズへ外食
デニーズの春のさくらスイーツを食べに行って来ま
した。

6名

9.「びわの里」行事関係実施状況
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実 施 日 行 事 名 内  容 参加者数

4月2日 園芸・お花見 桜の開花にあわせて一週間ほどで行っています。 10名

4月10日 チューリップ祭り
佐倉で開かれたチューリップ祭りに参加し、景観
を楽しんでいただきました。

5名

5月19日 イチゴ狩り 古和谷園にていちご狩りを行なった。 10名

5月31日 パンバイキング
おやつの時間にいろいろな種類のパンを皆様に選んで
取っていただき、おいしく召し上がりました。

20名

6月10日 京成バラ園
バラの綺麗な季節にバラ見学を楽しんでいただきまし
た。

5名

6月17日 折紙教室
交流スペースにてボランティアさんとつる等を
折って、楽しみました。

6名

7月7日 七夕
お願ごとを書いた短冊を笹に飾り付けをして皆様
でお願いをしました。

20名

7月24日 納涼祭
法被型の名札をもみじヶ丘と協力して作成し、祭
りを楽しみました。

20名

8月16日 おやつバイキング
和菓子、洋菓子、フルーツなど様々なおやつを用
意し召し上がっていただきました。

20名

8月29日 夕涼み会
猛暑を乗り切ったお祝いとして、会食を楽しみま
した。

20名

9月13日 敬老会
日々お世話になっている利用者の皆様に感謝の意
をこめてご祝福をさせていただきました。

20名

9月15日 買い物レク
外食を楽しんだり、ご家族へ梨を購入し贈りまし
た。

4名

10月9日 外食
秋の味覚を味わいに和食屋でランチをしてきまし
た。

4名

10月10日 鎌ヶ谷市民祭り
出店まわりを楽しんだり、たくさんのゆるキャラ
に会ってきました。

5名

11月28日 クリスマス準備
フロアをクリスマスシーズンにあわせて衣替えを
しました。

10名

12月7日 外出レク
喫茶店でお茶をしたり、年末ジャンボ宝くじを買
いました。

5名

12月27日 餅つき大会
今回は3階のリビングにて餅つきをおこないまし
た。

20名

12月28日 忘年会
スタッフ、利用者様で来年もまた元気で健康に過
ごせるよう乾杯をし、夕食を楽しみました。

20名

1月15日 コンサート
鎌ヶ谷きらりホールにてコンサートを観に行って
きました。

4名

1月6日～25日 初詣
道野辺八幡宮・滝不動尊・成田山新勝寺にて参拝
にいってきました。

10名

2月3日 節分 一年の無病息災を祈り、豆まきを行いました。 20名

2月14日 鎌ヶ谷五中ギター演奏会
東部学習センターのレインボーホールにて開かれ
たギター演奏会に行ってきました。

3名

2月28日 餃子パーティ
もみじヶ丘ダイニングにて皮から作る手作り餃子
を皆様で作り、召し上がりました

20名

3月3日 ひな祭り
お雛様をフロアに飾り、ひな祭りを楽しみまし
た。

20名

3月12日 イチゴ狩り
古和谷園にてイチゴ狩りを行ないました。ご家族
の方にも参加して頂き楽しまれました。

10名

3月20日 食レク
各フロアにて天ぷらを調理して、揚げたての天ぷ
らを召し上がっていただきました。

20名

10.「さくらヶ丘」行事関係実施状況
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実 施 日 行 事 名 内  容 参加者数

4月2日 お花見 園の枝垂れ桜にてお花見を行ないました。 20名

5月26日・27日 イチゴ狩り 古和谷園にて苺狩りを楽しみました。 10名

6月15日 菊花展見学 宗吾霊堂にて菊花展にいってきました。 6名

7月24日 納涼祭 法被型の名札を両フロアで協力し作りました。 20名

8月30日 夕涼み会
猛暑を乗り切ったお祝いとして会食を楽しみまし
た。

20名

9月13日 敬老会
日々お世話になっている利用者の皆様に感謝の意
をこめてご祝福をさせていただきました。

20名

10月9日 外食レク
秋の味覚を味わうため、和食屋にてランチを楽し
みました。

5名

10月10日 鎌ヶ谷市民まつり
出店を回ったり、たくさんのゆるキャラに会って
きました。

5名

11月7日 市川動植物公園 市川動植物公園にて自然とふれあいました。 3名

12月7日 外出レク
喫茶店にてお茶をしたり、年末ジャンボ宝くじを
買いました。

5名

12月27日 餅つき大会
今回は新館3階もみじヶ丘にて両フロアで餅つき大
会を行ないました。

20名

1月6～25日 初詣
道野辺八幡宮、滝不動尊、成田山にてお参りに
いってきました。

20名

2月3日 節分 一年の無病息災を祈り、豆まきを行ないました。 20名

2月14日 鎌ヶ谷五中ギター演奏会
東部学習センターのレインボーホールにて開かれ
たギター演奏会を観てきました。

3名

2月28日 餃子パーティ
もみじヶ丘キッチンにて皮から作る餃子を作り、
皆様でおいしく召し上がりました。

20名

3月3日 ひな祭り
フロアに雛人形の飾り付け、外出を楽しみまし
た。

20名

3月20日 食レク
各フロアにて天ぷら作りをし、揚げたてのおいし
い天ぷらを召し上がりました。

20名

11.「もみじヶ丘」行事関係実施状況
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①

②

５．看取りについて　

　
内科 精神科 整形外科 皮膚科 外科 泌尿器科 眼科

４月 12 4 4 3 2 1 0
５月 10 2 6 6 0 0 0
６月 13 2 6 1 0 0 2
７月 12 2 8 0 2 1 0
８月 8 6 4 3 0 0 1
９月 7 5 4 0 2 2 0
１０月 12 3 5 2 3 2 0
１１月 10 4 4 4 3 1 0
１２月 15 2 6 3 2 1 0
１月 6 3 2 9 0 1 1
２月 12 4 3 8 1 1 0
３月 9 2 1 4 5 1 1
合計 126 39 53 43 20 11 5

７.　利用者の通院　入院状況（延人数）

提携病院以外の定期的な受診にはご家族の協力により対応できた。

＊入退院状況（実人数）
　　肺炎や脳疾患による入院が増えている傾向にある　その他は肛門出血、敗血症、尿閉など。

転倒などによる外傷や骨折は増加傾向にあるが、発熱や肺炎による内科受診は減少し
ている。

　　　　　次年度も継続して　勉強会を開催したい。

２月より２名が看取り対応となり、２月に１名３月に１名無事に看取りができた。

現在は２名が看取り対応となっている。今後は看取りの勉強会も開催する予定である。

６　職員の資質の向上について

　　　　①勉強会の実施
・感染症委員会による手洗い講習会
・業者による褥瘡と栄養管理の勉強会開催
・ノロウイルス関連の対策について
・業者による褥瘡と体位変換、ポジショニングについて
・夜間の救急対応について
・口腔ケアについて
・業者によるオムツケアについて

車イスからのずり落ちやベッドからの転落、歩行時による転倒も数件報告も多く骨折
までに至ったのは10件手術入院に至ったのは２件。今後も見守りなど強化していく。

本館　医務課　H２７年度事業報告

１. 健康管理について

利用者、職員に対して年２回の健康診断の実施を行い、健康状態の把握、疾病の予
防、早期発見、健康相談に努めた。今年度は　１０月と３月に実施している。
月１回嘱託医などによる内科　歯科の定期的な診察の実施が出来た。

2. 褥瘡予防　治療について

褥瘡予防委員会にて情報収集し、必要に応じて外科受診を行い、管理栄養士の指導の
もと、栄養管理、個人に合った適切な処置、褥瘡予防用品の使用により悪化防止がで
きた。ポジショニングや栄養関連の勉強会を開催し、正しい知識の情報提供ができ
た。　昨年度に新しいタイプの低反発マットレスの導入により褥瘡再発防止に努める
ことができた。
褥瘡ある方現在４名、定期的な外科・皮膚科受診により改善傾向である。

3.　感染対策について

感染予防委員会にて、伝染性疾患の予防及び感染症蔓延防止に職員、利用者、ご家族
などによの協力を得て実施し、昨年度蔓延したインフルエンザの発生は防止できた
が、１月に３階フロアより１名の疥癬発生があり、それに伴い他数名に発疹などの症
状がみられ隔離対応した。引き続き手洗い強化、うがい、エヴァ水加湿器などで各フ
ロアの消毒を継続して行っている。

４．転倒・ずり落ちなどの事故について
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肺疾患 脳疾患 食思不良 心疾患 意識レベル低下 尿路感染 その他
４月 1 0 1 0 0 0 1
５月 0 2 1 0 1 0 2
６月 0 0 0 0 0 1 1
７月 0 0 1 0 1 0 0
８月 0 0 0 0 2 0 0
９月 0 0 0 0 0 0 1
１０月 3 1 0 0 0 0 1
１１月 1 0 1 1 0 0 1
１２月 0 2 0 0 0 0 0
１月 0 0 0 0 0 0 1
２月 1 0 0 1 0 0 0
３月 0 0 0 0 0 0 1
合計 6 5 4 2 4 1 9

経管栄養 吸引 点滴
４月 4 2 1 ４月 0
５月 4 2 0 ５月 1
６月 5 2 1 ６月 2
７月 5 2 1 ７月 1
８月 4 2 0 ８月 0
９月 4 2 0 ９月 1
１０月 4 2 1 １０月 0
１１月 4 2 1 １１月 1
１２月 4 2 1 １２月 0
１月 4 2 2 １月 1
２月 4 2 2 ２月 2
３月 4 2 0 ３月 0

褥瘡 肺炎 疥癬 ノロウイルス インフルエンザ

４月 6 1 0 0 0
５月 4 0 0 0 0
６月 4 0 0 0 0
７月 7 0 0 0 0
８月 8 0 0 0 0
９月 7 0 0 0 0
１０月 4 3 0 0 0
１１月 3 1 0 0 0
１２月 4 0 0 0 0
１月 8 0 1 0 0
２月 4 1 0 0 0
３月 4 0 0 0 0

　　疥癬疑いが１名発生したが　他は防げた

左橈骨遠位端骨折　他

左膝蓋骨骨折

右上腕骨遠位端骨折

左指示基節骨骨折

左大腿骨頚部骨折

右大腿骨頚部骨折

＊褥瘡・感染症の状況（実人数）

右大腿部転子部骨折

＊利用者への対応の状況（実人数）
　　胃ろうの利用者　現在４名
　　点滴施行者は発熱、食思不良によるものがほとんどであった。

骨折の状況
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新館　医務課　H２７年度事業報告

１. 健康管理について
　 ①利用者の細かい変化の状態を介護課、医務課、相談課と連携を図り早期の変化を知り
   　  受診対応することが出来た。
　 ②月１回の定期往診（内科、精神科、整形）　他科受診　週1回の訪問歯科の診察の
　　　実地が出来た。
　 ③利用者・全職員にインフルエンザ予防接種を実地・肺炎球菌ワクチンに関しては、

　 ④利用者・職員に年２回の健康診断の実地を行いました。

2. 褥瘡予防　治療について　
　 ①褥瘡予防委員会にて、情報収集し往診時Drにより処置指示、管理栄養士の
　 　 指導のもと、褥瘡予防用品の使用により改善することが出来た。
　 ②ポジショニングや栄養関連の勉強会を開催し、正しい知識の情報収集すること
    　が出来た。
　 ③現在の褥瘡処置者・・・０名

3.　感染対策について　
　 ①感染症対策委員会にて、感染症の時期・感染防止及びまん延防止に、職員・利用者・ご家族など
　　　の協力（手指の手洗い・消毒・　嗽　・マスク着用）を実施しました。
　 ②今年度は、疥癬者が１名（疥癬対応にて終息）＊ハンディクリーナーを導入しリネン交換を
　　　実地しました。
　 ③結核疑い者が１名（喀痰培養検査・保健所への報告対応→非結核性の抗酸菌の可能性にて対策

　 ④フロアー内の手すりの消毒・エヴァ水による加湿も実施し感染経路を防ぎ継続 して行いました。
  　
4.　職員の資質の向上について
   ①勉強会の実施
　　　・業者による褥瘡と栄養管理の勉強会開催
　　　・業者によるエヴァ水の使用方法、ノロウイルス関連の対策について
  　　　新館・本館合同で大勢の職員を募った。
　　　・結核発生時の対応の勉強会開催

5.　利用者の通院状況（延人数）
H２7年４月～H２8年３月　　新館２・３階（ユニット40名）

内科 精神科
整形外

科
脳外科 皮膚科

耳鼻眼
科

その他

４月 8 3 1 0 3 0 0
５月 12 6 1 0 2 0 1
６月 17 3 3 1 3 1 4
７月 3 1 2 0 0 1 2
８月 4 3 1 1 3 0 2
９月 8 3 4 1 1 0 3

１０月 5 2 4 0 0 2 1
１１月 8 5 3 0 2 0 1
１２月 5 3 2 0 0 1 4
１月 5 3 2 1 0 2 2
２月 3 2 0 0 0 0 2
３月 4 3 1 0 0 0 1
合計 82 37 24 4 14 7 21

　　　希望者のみ実地しました。

　　　不要）速やかに受診対応し、終息した。
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入退院状況（実人数）
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

肺疾患 1 3 1 3 1 2
脳疾患 0 1 0 0 0 1

食思不良 1 1 2 1 1 1
意識レベル低下 0 0 0 1 2 0

痙攣発作 0 0 0 0 0 0
心疾患 0 1 2 0 0 0

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
肺疾患 2 2 0 1 1 1
骨折 0 0 0 0 0 0

食思不良 0 1 0 1 0 1
意識レベル低下 0 1 1 1 1 1

尿路感染 0 0 0 0 0 0
その他 0 0 1 1 1 1

利用者への対応
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

経管栄養 3 3 3 3 3 3
吸引 0 0 1 0 1 0

点滴・注射 1 1 1 0 0 1
１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

経管栄養 2 3 3 2 2 2
吸引 0 1 15 0 0 0
点滴 0 0 0 0 0 0

褥瘡・感染症の状況（実人数）
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

褥瘡 0 0 1 0 0 1
疥癬 1 0 0 0 0 0
肺炎 0 0 2 3 1 2

結核（疑い） 0 1 0 0 0 0
１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

褥瘡 0 0 0 0 0 0
疥癬 0 0 0 0 0 0
肺炎 0 1 0 0 0

結核（疑い） 0 0 0 0 0 1

新館従来型１階
内科 精神科整形外科 外科 皮膚科 眼科 その他

４月 2 1 1 0 0 0 0
５月 0 1 1 0 1 0 0
６月 1 1 0 1 0 0 0
７月 1 3 0 1 1 0 0
８月 2 1 1 1 0 0 0
９月 1 2 1 0 1 0 0

１０月 2 3 4 0 2 0 0
１１月 2 2 2 0 0 0 2
１２月 2 1 1 1 1 0 0
１月 2 1 1 1 0 1 0
２月 2 2 1 1 0 0 0
３月 1 2 1 0 0 0 0
合計 17 20 14 6 6 1 2
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入退院状況（実人数）
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

肺疾患 1 1 1 0 0 0
骨折 0 1 1 0 0 1

食思不良/脱水 0 0 0 0 1 0
意識レベル低下 0 0 0 0 0 0

心疾患 0 0 0 0 0 0
その他 0 0 0 0 1 1

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
肺疾患 0 0 0 2 1 1
心疾患 0 0 1 0 0 0

食思不良 0 0 0 0 0 0
意識レベル低下 0 0 0 0 0 0
ケイレン発作 0 1 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

利用者への対応
4月 5月 6月 7月 8月 9月

経管栄養 0 0 0 0 0 0
吸引 0 0 0 0 0 0
点滴 0 0 0 0 0 0

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
経管栄養 0 0 0 0 0 0

吸引 0 0 15 10 2 0
点滴 0 0 0 0 1 0

褥瘡・感染症の状況（実人数）
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

褥瘡 0 1 1 1 1 1
疥癬 0 0 0 0 0 0
肺炎 1 1 0 0 0 0

ノロウイルス 0 0 0 0 0 0
１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

褥瘡 0 0 0 0 0 0
疥癬 0 0 0 0 0 0
肺炎 1 0 0 1 1 2

ノロウイルス 0 0 0 0 0 0
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平成27年度　栄養課事業報告

1、個々のニーズに寄り添った栄養ケアサービスの向上

　①    チームケアによる栄養ケア・マネージメントの実施と見直し

管理栄養士2名体制により、食事の時間だけでなく日常的に利用者と接する時間を増やし、
個々の状態の把握を行った。また、カンファレンス以外でも常に相談課・介護課など他部署
との意見交換やご利用者様の情報を共有し、個々のニーズに合わせた栄養ケアの充実を図
り、褥瘡の治癒、改善、再発予防に繋げることができた。

　②    経口摂取の維持と食事形態の見直し

残存している咀嚼嚥下機能を最大限生かし、一日でも長く食事をおいしく召し上がっていた
だけるように個々の状況を他部署と意見交換・勉強会を行い、刻み食・ゼリー食の形態の見
直しを行った。

ただし、嚥下状態や摂取状況からハーフ食対応の方が増加しており、利用者様の状態によっ
て選択できる幅をもたせるために、第三の栄養補助食品の導入検討が必要。

　③    栄養士としての専門性の向上

栄養口腔部会での摂食嚥下障害についての他に、感染症の講習会や嚥下食のセミナーに参加
し、知識、技術の向上に努めることができた。

（１）  “脱給食”五感を刺激する食事の提供の実現化
　①    当園での献立作成・作業工程の見直し

利用者様の意見や喫食状況を参考に人気メニューの頻度や食材・調味料の見直しを行った結
果、平成26年度とほぼ同様の調査結果を得た。
今年度からは従来型・ユニット型・デイサービスの各セクションの声をより把握・反映させ
るために、個々に給食委員会を行い、食事サービスに取り入れていく変更を行った。その中
で、デイサービスの食事サービスに問題点が多くあげられたため、平成28年度は重要課題と
して取り組んでいく。

　②    自立支援を喚起できるような各セクションに適したイベント食の実施

今年度は従来型・ユニット型・ディサービスそれぞれの特性を生かし、行事食やバイキング
を行い好評価を得た。
しかし、自分で選ぶ楽しみを感じていただきたいとの思いからバイキングを行ってきたが、
マンネリ化や量の配分が難しく、破棄してしまう量も多かった。
そのため、来年度は参加型の食事イベントを取り入れながら、食事が生活の潤いになるよう
に働きかけを行いたい。

（２）   “安全・安心”な食事提供の徹底

　①    勉強会の実施、危機管理意識の向上

定期的な給食委員会の実施・ヒヤリハット報告書閲覧等により、安全・安心な食事提供のた
めの注意換気及び情報の共有を行なっているが、個々の危機管理意識がまだまだ低い様に感
じる。朝礼や普段の業務の中で、日々訴えていく事により、改善を図る必要がある。
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　②    「報・連・相」の徹底

昨年度からの課題であった作業の明確化・“報・連・相”の徹底については、委託側との連
絡帳を作成し、日々の業務や変更事項などの情報も共有することで、以前よりも連絡ミスや
トラブルが減り、作業効率を高めることができた。また、１２月からはマネージャーを含め
た委託業者との月例会議を実施し、意見交換の場の機会を増やした。

危機管理意識の向上については、徹底までは至っていないのが現状であり、今後も品質管理
部へ定期的な衛生指導（年3～4回）の依頼し、今後も改善を図る必要がある。

　③    災害・感染症の対応の見直し

災害時における給食提供対応マニュアルを見直し、必要な物品の買い足しを行った。また、
災害の日には実際の保存食を食事として提供し、作り方の確認や意識を高めた。今年度も給
食委員会を通じて災害時の対応について施設内で共有を行っていく。

（３）在宅ケアサービスにおける食事提供の充実

昨年に引き続き、火曜・木曜に週２回、配食サービスを行なっている。

今後は、利用者の満足度やサービスの向上を図るために、在宅サービスに関する調査を行う
事も検討していきたい。
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月 行　事　名
・開設記念日 ＜開設記念日＞ ＜春のおやつバイキング＞
・郷土料理in神奈川 ・えびと春野菜の天ぷら ・ドルチェケーキ

・春のおやつバイキング ・ゆかりご飯 ・くず餅

・カレーフェア ・ごま豆腐とお刺身 ・桜ようかん

・昭和の日 ・新キャベツとワカメの和え物 ・桜プリン

・デイお寿司バイキング ・いちご ・おせんべい

・すまし汁

・端午の節句 ＜端午の節句＞ ＜和食バイキング＞
・母の日 ・山菜ご飯 ・赤魚の味噌マヨ焼き

・カレーフェア ・かつおのたたき ・大根餅

・和食バイキング ・茶碗蒸し ・鶏肉の竜田揚げ

・パンバイキング ・フルーツ（いちご＆白桃缶） ・高野豆腐の煮物

・すまし汁 ・グリンピースムース

～おやつ～ 　（ジュレ添え）

柏餅 ・あじさいゼリー

・郷土料理in広島県 ＜父の日＞ ＜洋食バイキング＞
・カレーフェア ・帆立ごはん ・ポテトグラタン

・洋食バイキング ・鶏のバーベキュー風 ・ラタトゥイユ

・パンバイキング ・えびと夏野菜のサラダ ・ポークピカタ

・おやつバイキング ・オニオンスープ ・野菜のマリネ

・メロン ・りんごコンポート

・いちごミルクプリン

・七夕そうめん ＜七夕＞ ＜納涼祭＞
・カレーフェア ・七夕そうめん ・上海風焼きそば

・郷土料理in愛媛県 ・天ぷら盛り合わせ ・小龍包

・海の日 ・もずく酢 ・牛サイコロステーキ

・納涼祭 ・七夕ゼリー ・フィッシュ＆チップス

・フルーツ

・土用丑の日 ＜土用の丑の日＞ ＜おやつバイキング＞
・沖縄料理 ・うな玉丼 ・フルーツヨーグルトケーキ

・カレーフェア ・夏野菜の炊き合わせ ・フルーツ盛合わせ

・郷土料理in高知 ・きゅうりの甘酢和え ・大根餅

・すいか ・黒糖葛餅

・味噌汁 ・お菓子盛合わせ

・重陽の節句 ＜重陽の節句＞ ＜敬老会＞
・敬老会 ・菊ちらし寿司 ・栗赤飯・松茸ご飯

・カレーフェア ・生揚げの煮物 ・天ぷら盛合わせと黒豆

・郷土料理in愛知県 ・青りんごゼリー ・旬菜炊き合せ

・十五夜メニュー ・すまし汁 ・水菜と生湯葉の京風浸し

・刺身盛合わせ

・豚の角煮

・落花生豆腐

・梨のコンポート

行　事　食（栄養課）

内        容

４月

５月

７月

８月

９月
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月 行　事　名
・翔裕園の日 ＜翔裕園の日＞ ＜体育の日＞
・カレーフェア ・海鮮ちらし寿司 ・栗と秋刀魚の蒲焼丼
・体育の日 ・茶碗蒸し ・きのこ炒め
・郷土料理in滋賀県 ・インゲンのお浸し ・カクテルフルーツ
・デイ寿司 ・梨のコンポート ・すまし汁
・和中華バイキング ・すまし汁

・文化の日 ＜文化の日＞ ＜郷土料理ＩＮ柴又＞

・カレーフェア ・さつまいもご飯 ・東京天丼
・勤労感謝の日 ・あこうだいのかぶら蒸し ・小松菜の磯和え
・郷土料理in柴又 ・ひじきの煮物 ・みそ汁
・おにぎり＆パンバイキング ・すまし汁 ・いちごゼリー
・寿司 ・柿

・カレーフェア ＜クリスマス＞ ＜郷土料理ＩＮ奈良＞

・郷土料理in奈良県 ・バターライス ・ゆかりご飯
・冬至 ・スェーデンミートボール ・飛鳥鍋
・クリスマス ・カリフラワーサラダ ・大根の香味和え
・大晦日 ・コンソメスープ ・杏ゼリー

・チョコプリン ・漬物
＜餅つき会＞

・元旦（雑煮・おせち御膳） ＜元旦　おせち御膳＞ ＜おやつバイキング＞
・カレーフェア ・赤飯・梅ご飯 ・クレープ
・郷土料理in東北 ・刺身の盛り合わせ ・コーヒークラッシュ
・おやつバイキング ・鶏の八幡巻き ・りんごゼリー
・握り寿司 ・卵豆腐 ・和菓子

・お煮しめ
・栗きんとん
・黒豆・菊なます
・みかん・すまし汁

・節分 ＜節分＞ ＜郷土料理ＩＮ春節祭＞

・郷土料理in春節祭 ・菜の花とサーモンのちらし寿司 ・ご飯
・建国記念日 ・いわしの生姜煮 ・中華風煮豚
・カレーフェア ・りんごゼリー ・かぶの甘酢和え
・握り寿司 ・すまし汁 ・フルーツ
・おやつバイキング ・中華スープ

・ひなまつり ＜ひなまつり＞ ＜ロシア料理＞
・ロシア料理 ・まぐろとサーモンのバラ寿司 ・十五穀米入りご飯
・握り寿司 ・茶椀蒸し ・東京ボルシチ
・春分の日 ・フルーツの盛り合わせ ・ペリメニ
・おやつバイキング ・すまし汁 ・海草サラダ
・天ぷらデモストレーション ・紅茶ゼリー
・カレーフェア

内        容

10月

11月

12月

1月

2月

3月
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新規登録者数 90名 新規登録者数 72名

2.  年齢別登録者数

平成27年度　ショートステイ　事業報告

平成28年3月31日現在

1.  登録者数　　　（定員26名）

今年度 前年度
登録者数 180名 登録者数 163名

（単位：名）
男　性 女性 合　計

64歳以下 2 1 3

75～79歳 10 14 24
80～84歳 16 19 35

65～69歳 5 3 8
70～74歳 12 6 18

95歳以上 2 10 12

合　計 68 112 180

85～89歳 14 31 45
90～94歳 7 28 35

最低年齢 57 60

最高年齢 98 98

前年合計 66 97 163

（単位：歳）
平均年齢 79.9 85.0 83.5

男　性 女　性 合　計
要介護度5 8 16 24

前年平均年齢 82.3 85.6 84.3

3.  介護度分布

要介護 （単位：名）

要介護度2 18 24 42
要介護度1 15 18 33

要介護度4 15 17 32
要介護度3 16 31 47

前年合計 65 91 156

前年平均介護度 2.9 3.0 3.0

合計 72 106 178

平均介護度 2.9 3.0 3.0

予防介護
男　性 女　性 合　計

要支援1 0 0 0

前年合計 1 6 7

要支援2 0 2 2

合計 0 2 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男 性 女性 
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要介護

予防介護

4.  月別利用人数
（単位：名）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
63 66 75 830 886

前年合計
月別利用実人数 66 74 68 74 70 78 73 59

11月 12月 1月 2月 3月 合　計

770 738月別延利用者数 708 799 772 802 816
64

24.621.5 24.7 26.1
一人平均利用日数 10.7 10.8 11.4 10.8 11.7 9.9 10.1

27.2 25.3一日平均利用者 23.6 25.8 25.7 25.9 26.3 27.325.7 23.8

844 9,232 9,609644 766 808 765
11.2 11.110.9 12.0 12.8 11.6 11.3

名 75 名名 3 名 3

5.  地域別利用人数

鎌ヶ谷市 船橋市 白井市 松戸市 市川市 その他 合　計
名 6男性 41 名 12 名 10

合計 116 名 24 名 19 名 7
1女性 75 名 12 名 9 名

名名 6 名 8 名 180
105 名名 3 名 5 名

95.0 100.3 101.5 104.7 97.0 101.3月間稼働率 90.8 99.1 99.0 99.5 101.2 98.7 91.6 82.6

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

男 性 

女 性 

要介護度5 

13% 

要介護度4 

18% 

要介護度3 

26% 

要介護度2 

24% 

要介護度1 

19% 

介護度分布・要介護 
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100% 

介護度分布・予防介護 
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前年平均年齢 81.8 86.2 84.9

最低年齢 71 60

最高年齢 99 103

前年合計 26 67 93

（単位：歳）
平均年齢 81.7 85.82 84.92

95歳以上 1 5 6

合　計 28 65 94

85～89歳 8 24 32
90～94歳 1 14 15

75～79歳 7 2 9
80～84歳 7 12 19

65～69歳 0 1 1
70～74歳 4 6 10

64歳以下 0 1 1

新規登録者数 37名

平成27年度　デイサービスセンター　事業報告

平成27年3月31日現在

1.  登録者数　　（定員35名）

今年度 前年度
登録者数 94名 登録者数 93名

新規登録者数 33名

2.  年齢別登録者数

（単位：名）
男性 女性 合計

0 5 10 15 20 25 30 35

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男性 

女性 
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前年合計 0 15 15

要介護

予防介護

要支援2 1 8 9

合計 2 12 14

予防介護
男性 女性 合計

要支援1 1 4 5

前年合計 26 67 80
前年度平均介護度 2.5 2.2 2.2

合計 28 66 94

平均介護度 2.0 2.0 2.0

要介護度2 5 23 28

要介護度1 8 5 13

要介護度4 3 5 8
要介護度3 5 19 24

男性 女性 合計
要介護度5 5 0 5

3.  介護度分布

要介護 （単位：名）

0 5 10 15 20 25 30

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

男性 

女性 

0 5 10
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要支援2 
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5.ボランティア

ダンスボランティア回数

4 241 0 1 4 1 1その他回数 1 2 2 3 4

傾聴 5 4 4 5 4 4 4
1 1

3月 合計
1 1 1 1 1

4 4 4 4 4 50
1 121 1 1 1

633 605 545 549 608
96.4%

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

92.6% 94.3% 85.1% 84.3% 84.9% 88.8%

12月 1月 2月

利用率 86.6% 86.6% 94.6% 92.9% 90.6% 87.4% 85.4%
624

786 9,664 10,439
入浴 623 637 675 690 641 606

797 808 811 853 708 738食事 790 797 873 878 825
7,436 8,371

33.0 29.8 29.5 29.7 31.1 33.7
10,406

一日平均数 30.3 30.3 33.1 32.5 31.7 30.6 29.9 32.4
811 860 716 738 792 9,667

1,026 1,152
月別延利用数 790 790 863 878 825 796 808

85 93 89 85 78 82利用実人数 82 86 88 86 86 86
9月 10月

4.  月別利用人数
（単位：名）

4月 5月 6月 7月 8月 3月 合計 前年合計11月 12月 1月 2月
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9 14.15 敬老会
ご利用者様全員に日頃の感謝と長寿のお祝いをさせて頂
きました。お祝い御膳や、スタッフの踊りも喜ばれまし
た。

計74名

納涼祭

世界のお祭りをイメージし納涼祭を行ないました。ヨー
ヨー釣り、パターゴルフ、射的、紐引き、上海焼きそ
ば、牛串等、各々お好きな物を選んで買い物して頂きま
した。やぐらの周りで盆踊りを楽しみ、最後には花火も
上がり盛り上がりました。

計80名

8 5 収穫祭

デイガーデンで利用者様が栽培した夏野菜を使いゴーヤ
の佃煮・枝豆入りおやき等を皆様で手分けして調理し、
手打ちうどんにも初めて挑戦しました。おやつの時間に
スイカ割りを行ない午前中に調理した料理をバイキング
形式で沢山召し上がって頂きました。

計42名

7

6.7
8/12.1

3
流しソーメン

デイフロアーで流しソーメンを行ないました。日頃、食
の細いご利用者様も喜んでたくさん召し上がって下さい
ました。

計130名

10 粟野保育園児来園
粟野保育園児が来園し歌や、なわとび、こま回しを披露
して下さりご利用者様は大変喜ばれました。

計34名

24.25

6

16～19
23～27

買い物ツアー
押木養鶏所へ買い物ツアーに行って参りました。新鮮な
卵は大好評で自分宅用へはもちろんのこと、プレゼント
用に買われるご利用者様もいらっしゃいました。

計60名

25 鉄板パーティー

午前中に手料理会で鉄板パーティーで使う材料の下ごし
らえをしてもらい午後から青空の下、本格炭火焼きで焼
うどんやじゃがバター、はんぺん等を食べ食後はゲーム
や歌で盛り上がりました。

計32名

5

15 柏翔裕園大正琴発表会

日頃大正琴教室でがんばって練習されているご利用者様
が、柏翔裕園に出向きキラキラ星やどんぐりころころ等
曲を披露したり、ダンスや指遊び等披露して参りまし
た。

計14名

19～23 ゆいの花公園散策
たくさんの花が見ることが出来る公園に散策に行きまし
た。バラの種類も豊富でめずらしい花も咲き揃い、そこ
で食べたおやつは格別な味がしました。

計72名

おでんパーティー
午前中からおでんの下ごしらえを皆様にしてもらい、午
後から美味しく作ったおでんを外に持ち出し皆様と召し
上がりました。そのあとはゲームも楽しみました。

計39名

28 ぼたん見学
柏にある観音寺に行って来ました。牡丹の花が有名なお
寺でキレイな花を見ながら利用者様達は話が盛り上がっ
ていました。

計32名

4

2 鎌ケ谷翔裕園お花見会
ぽかぽか暖かい日差しの中満開の桜の下で寿司職人が来
て、ご利用者様の前で握って頂き楽しい時間を過ごしま
した。

計33名

7～11 お花見ツアー

桜を見に白井福祉センターまでお花見に行きました。お
酒やジュース、おやつを持って行き、春にちなんだ歌を
歌ったり輪唱を行なったり、輪になって炭坑節に徳利踊
りをやり大変盛り上がりました。

計69名

16

6. 年間行事実施状況

月 日 行　事　名 内　　容 参加人数
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道野辺八幡宮に行ってまいりました。皆様と一緒に一年
のお参りをしてきました。 計69名

22 粟野保育園児来園
今年度２度目の園児来園です。今回も元気いっぱいの歌
や踊りを披露して下さり楽しく交流されました。

計31名

忘年会

行　事　名 内容 14

2

3 節分

無病息災を願い鬼退治を行いました。
年男、年女の方には皆様の前に出て豆に見立てた紙吹雪
をまいて頂き、１年の健康を願い楽しく体力作りも行い
ました。

計34名

16 チーム対抗脳トレ合戦

午前中に園芸教室で育てたほうれん草を収穫し、けんち
ん汁を作りました。午後は食材カード探しゲーム、言葉
並べゲーム紙コップタワーゲームをし大変盛り上がりま
した。

計37名

1

4

　
新年会

年明け最初の日に新年会を行ないました。福笑いやおみ
くじ魚釣りゲーム等をチーム対抗のゲームで楽しんで頂
きました。

計42名

6～9
12～15

　
初詣

12

24 クリスマス会

今年のクリスマス会は、サンタチーム・トナカイチーム
に分かれてクラゲゲーム、ジェスチャーゲーム、サンタ
さんからの贈り物ゲームで盛り上がりました。クリスマ
スプレゼントとして１年間の思い出DVDをプレゼントし
ました。

計42名

11

13 柏翔裕園大正琴発表会

限られた時間で熱心に練習された曲を柏翔裕園のご利用
者様の前で発表されました。大正琴メンバー以外の方達
は懸命に練習した歌やとっくり踊り等を披露いたしまし
た。

計11名

17～28

今年の忘年会は午前中にすいとん鍋を作り、午後からは
1年を締めくくるのにふさわしいカラオケ大会でおおい
に盛り上がりました。くつくつ煮込んだすいとんをおや
つの時間に召し上がって頂きました。

計42名

買い物ツアー
鎌倉ベーカリーへお買い物に行ってきました。買い物や
外出する機会が少なってきたご利用者様に焼きたての美
味しい香りや商品を選ぶ楽しさを感じて頂きました。

計65名

26 鏡もち作り

杵をうすを使い、本格的な餅つきを男性も女性もがん
ばってついて下さいました。デイルームに飾る鏡もちを
すばやく完成させ、あとは皆様でつきたてのお餅をあん
こや大根おろし等で召し上がりました。

計36名

30

9・10 秋季運動会
野菜カードゲーム、玉入れ、パン食い競争、しりとりリ
レー、借り物競争を行ないました。紅白に分かれ身体を
動かし良い汗をかき団結力が強まった１日でした。

計67名

20～24 コスモス見学
印西牧の原にあるコスモス畑に行ってきました。コスモ
ス畑をみながら外でおやつを食べ、写真もたくさん撮っ
てきました。

計65名

10

1 翔裕園の日
翔裕園の日を祝し交流スペースを開放し、たくさんの出
店にご利用者様のお腹も心も大満足の日を過ごして頂き
ました。

計41名

28 ビンゴ大会
皆様とビンゴ大会を行ないました。景品にも力を入れ、
皆様に喜んでいただけるような品物を用意しました。

計35名

月 日
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毎月
定例
行事

毎月
1回

ﾀﾞﾝｽﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

毎月、第3土曜にボランティアを招き開催されています。約1時
間、様々な種類のダンスを教わったり、デモンストレーション
をご覧いただけます。車椅子の方でも簡単に出来るものから、
本格的なステップまでと幅広くダンスを堪能することができ、
ご好評を頂いています。

毎月 誕生会
ご利用者様の誕生日にスタッフがその方に合ったものを選びプ
レゼントをお渡ししています。

毎月
2回

理美容サービス
美容師を当施設に呼び、希望される方に散髪を行うサービスで
す。ご利用者様本人は元より、ご家族様からも大変ご好評をい
ただいております。

3

3 ひな祭り

午前中にお昼に召し上がるちらし寿司作りを行ないまし
た。午後からはグループに分かれ手工芸で作ったカルタ
を使いカルタ取りゲームやサイコロゲームをし楽しいひ
と時を過ごされました。

計40名

23.24 春季運動会
紅白のチームに分かれ、大玉なげや猿の物送りなど４種
目を戦って頂きました。各チーム団結力を高めた１日で
した。

計68名

月 日 行　事　名 内容 14
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前年合計 2 3 5

要支援2 0 2 2

合計 1 2 3

予防介護
男性 女性 合計

要支援1 1 0 1

前年合計 6 38 44

前年度平均介護度 2.3 2.0 2.1

合計 8 31 39

平均介護度 2.3 2.0 2.1

要介護度2 3 11 14

要介護度1 2 12 14

要介護度4 1 5 6
要介護度3 2 3 5

男性 女性 合計
要介護度5 0 0 0

前年平均年齢 74.64 84.44 82.54

3.  介護度分布

要介護 （単位：名）

最低年齢 58 66

最高年齢 94 95

前年合計 13 34 47

（単位：歳）
平均年齢 78.51 84.91 83.43

95歳以上 0 1 1

合　計 11 38 49

85～89歳 1 8 9
90～94歳 3 11 14

75～79歳 3 3 6
80～84歳 2 11 13

65～69歳 0 2 2
70～74歳 1 2 3

男性 女性 合計
64歳以下 1 0 1

新規登録者数 名 新規登録者数 12名

2.  年齢別登録者数
（単位：名）

平成27年度　つかだケアセンター爽やかな風デイサービス　事業報告

平成28年3月31日現在

1.  登録者数　　（定員15名）

今年度 前年度
登録者数 名 登録者数 47名
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80.7%74.5% 80.0% 72.1% 76.9% 77.7% 75.0%利用率 79.2% 75.4% 75.4% 74.6% 68.5% 70.0% 75.4%

240 254 222 249食事 252 254 240 260
入浴 151 149 154 150 130 137

232 254

242 271 225 251 274 3,039

205
1,812 1,745

10.4 9.4 10.0 10.1 9.7 10.5

141 173 147 157 164159
253 2,915 3,158

一日平均数 10.3 9.8 9.8 9.7 8.9 9.1 9.8 9.7

425 418
月別延利用数 268 256 255 263 231 237 266

37 37 36 32 36 36利用実人数 36 36 35 35 35 34
3,258

9月 10月

4.  月別利用人数
（単位：名）

4月 5月 6月 7月 8月 3月 合計 前年合計11月 12月 1月 2月

要介護

予防介護
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２月 3 節分 10人

３月 3 ひな祭り 11人

個性あるお面作り、昼食には具材たっぷりの恵方巻を作り、
南南東をむき本年の幸運をお願いしました。幼少期に戻り、
午後からは豆まきを楽しみました。

中々自宅では見ることがない、ひな人形も飾り大好評。今年
は、フォトフレーム作りをし、当日撮った写真を入れお持ち
帰り頂きました。

１月 12.14 新年会 25人

マカロニと段ボールを使用したクリスマスリース作りから始
まり、昼食のハンバーグ作り、クリスマスケーキ作り、プレ
ゼント渡しをお楽しみ頂きました。

書初めにて一年の抱負を残し、午後からは杵と臼を使用し、
力を込めて餅つきをしました。本格的な餅つきに皆様大盛り
上がり。できたてのお餅があっという間に完売でした。

10月 13 コスモス見学 10人

11月 4.18 アンデルセン公園 10人

12月 22.24 クリスマス会 30人

近隣にあるコスモス畑に外出をし、コスモスを鑑賞しながら
冷たいアイスを召し上がっていただきました。暖かな日差し
の中、菊やコスモスが一面に広がっていました。

市内にあるアンデルセン公園へと外出。沢山の花に囲まれ、
動物と触れ合い気分転換を図りました。おやつには皆様より
希望のあったアイスクリームを召し上がっていただきまし
た。

７月 24.25 納涼祭 20人

８月 18.19
爽やかな風

夏祭り
20人

９月 21 敬老会 15人

鎌ヶ谷翔裕園で開催する納涼祭へと参加。盆踊りを始め、出
店をまわり、夏の雰囲気を味わって頂きました。

爽やかな風にて開催した夏祭り。１日を通し、夏祭り気分を
味わって頂けるよう出店風の食事提供、輪投げやくじ引きと
いったゲームをご用意しお楽しみ頂きました。

記念品作りとして色紙作り、昼食にはちらし寿司、天ぷら
等。午後からは式典を開催し、節目の方をはじめ表彰状と記
念品の贈呈、職員による余興をお楽しみ頂きました。

4月 1～4 お花見 50人

5月 14～26 お買い物ツアー 30人

６月 16～23 あじさい見学 30人

海老川、行田公園へと外出をし暖かな日差しの中、お茶を楽
しみました。雨天時には近隣の桜の名所を車でドライブ。雨
の中の桜も風情があるとお喜び頂けました。

ご利用者より希望のあった、房の駅・パン屋へと外出。沢山
の物産品を楽し気に見てまわり、買い物を楽しみました。

梅雨の晴れ間に霞公園へと外出。まわりを紫陽花に囲まれな
がら森林浴も同時に楽しみました。

5. 年間行事実施状況

月 日 行　事　名 参加人数内　　容
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9月 10月

平成27年度　居宅介護センター　事業報告

平成28年3月31日現在

1. 相談内容・件数
（単位：名）

4月 5月 6月 7月 8月 3月 合計 前年合計11月 12月 1月 2月
935 681

ケアプラン作成数 60 61 64 65 65 67 66
76 80 80 83 84 81ケアプラン契約者数 70 74 78 77 75 77

566
新規登録数 1 3 2 4 0 2 2 4

68 68 71 69 69 793

2
127 84

2 3 1 1 25 12

11 6 6 8 12
0 0

14
1 14 35

認定調査件数 15 11 9 11 13 11
3 2 1 1 0 3解約数 1 0 0 0

45 42 41 40 468 346
0

福祉用具貸与 33 33 35 37 37 42 41 42
0 0 0 0 0 0住宅改修 0 0 0 0

51 572 403
訪問系サービス件数 28 26 31 29 27 27

46 48 50 49 49 49通所系サービス件数 42 45 46

21 28 17 19 19

50 47
354 18832 31 31 29 3033

65～69歳 1 2 3

137

2.  年齢別契約者数
（単位：名）

男　性 女　性 合　計

16 16 13 13 14 218

64歳以下 0 1 1

短期入所件数 22 20

80～84歳 5 14 19
85～89歳 5 18 23

70～74歳 4 6 10
75～79歳 3 6 9

合　計 22 59 81
前年度合計 11 30 41

90～94歳 3 8 11
95歳以上 1 4 5

0 5 10 15 20 25

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男 性 

女 性 
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50
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90

ケアプラ

ン契約者

数 
ケアプラ

ン作成数 

43



(単位：名)

要介護度4 1 5 6
要介護度3 3 5 8

3.  介護度分布

男　性 女　性 合　計
要介護度5 0 8 8

保留 0 0 0
合計 21 48 69

要介護度2 7 13 20
要介護度1 10 17 27

前年度平均介護度 2.4 2.3 2.4

平均介護度 2.2 2.5 2.4

前年度合計 11 30 41

0 5 10 15 20 25 30

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

保留 

男 性 

女 性 

要介護度5 

11% 

要介護度4 

9% 

要介護度3 

12% 

要介護度2 

29% 

要介護度1 

39% 

保留 

0% 
介護度分布・要介護 
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(単位：名)

予防介護

4. 相談内容・件数

ケアプラン契約者数 9 9 8 10 10 10

9月 10月4月 5月 6月 7月 8月

7 8 9 9 10

11

3月 合計 前年合計11月 12月 1月 2月

114 10710 10 9 9 9

809 9 7

0 1 0 0

1

0 0

4 2

2

0

新規登録数 1 0 0 0 1 0 1 0

7 7 99ケアプラン作成数 9 8

6 7

0

0 3
住宅改修 0 0 0 0 0

0 0 0 1 0解約数 0 1 0 0

0 0 0 0

3 4 4 4 47 68

35
通所系サービス件数 5 5 4 4 3 3 4 4

6 5 4 5 5 65福祉用具貸与 6 5 5 5 6

3 34 44
短期入所件数 0 0 0 0 0 0

3 3 3 4 3 3訪問系サービス件数 2 2 2 3 3

0

64歳以下 0 0 0
65～69歳 0 0 0

0

5.  年齢別契約者数
（単位：名）

男　性 女　性 合　計

0 0 0 0 0 0

80～84歳 0 3 3
85～89歳 1 1 2

70～74歳 0 1 1
75～79歳 0 1 1

合　計 1 6 7
前年度合計 3 5 8

90～94歳 0 0 0
95歳以上 0 0 0

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

ケアプラ

ン契約者

数 
ケアプラ

ン作成数 
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90～94歳 

95歳以上 
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女 性 
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6.  介護度分布
（単位：名）

男　性 女　性 合　計
要支援2 1 5 6

前年度合計 2 3 5

要支援1 0 1 1
合　計 1 3 4

0 5 10 15

要支援2 

要支援1 

男 性 

女 性 

要支援2 

86% 

要支援1 

14% 

介護度分布・予防介護 
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0 件 0 件 0 件 0 件
51 件 15 件 0 件 66 件
2 件 0 件 0 件 2 件
0 件 0 件 0 件 0 件
0 件 0 件 0 件 0 件
0 件 0 件 0 件 0 件
0 件 0 件 0 件 0 件
0 件 0 件 0 件 0 件
2 件 1 件 2 件 5 件
1 件 0 件 1 件 2 件

0 件 0 件 0 件 0 件

0 件 0 件 0 件 0 件

2 件 2 件 2 件 6 件

0 件 0 件 0 件 0 件
58 件 18 件 5 件 81 件
18 件 3 件 0 件 21 件

(単位：名)
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 給食日 登録数

57 57 53 52 42 48 58 52 43 48 52 53 615 火・木 11名
57 57 53 52 42 48 58 52 43 48 52 53 615

給食日 登録数

761 火・木 12名

　　　　食事（夕食）の調理が困難な高齢者に対して、定期的に居宅に訪問して、

        栄養のバランスの取れた食事を提供するとともに、当該利用者の安否確認を行う。

介 護 指 導
施 設 利 用 相 談
行 政 施 策 利 用 相 談
健 康 関 係 相 談
介 護 機 器 指 導

平成26年度    北部在宅介護支援センター    事業報告

平成27年3月31日現在

1. 相談件数

電話
面接相談

合計
施設内面接 訪問面接

住 宅 改 造

鎌ケ谷市

介 護 機 器 貸 出
生 活 指 導
そ の 他
連
絡
調
整
相
談

民 生 委 員

保 険 福 祉 担 当

医 療 福 祉 担 当

施 設 内 職 員

そ の 他
合　　計

前年度実績

2. 鎌ケ谷市給食サービス（夕食）事業について

　　①給食実績（食数）

(配食方法)　ボランティア団体「たすけあいの会」様による配食

　　②給食サービスの概要

合計

前年度実績
鎌ケ谷市
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  平成27年度　

  事 業 報 告 書　

行徳ケアハウス翔裕園
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1 3 3 1 2 19
15 6

合計 2 0 0 2 3 0 2
2 0 3 2 1 2

8
女性 2 0 0 0 3 0

0 0
合計 前年合計

男性 0 0 0 2 0
8月 9月 10月 11月 12月 1月

0 4 21 0 1 0

3 19 8

（廃止者） 　　　（単位：名）
4月 5月 6月 7月

0 2 2 3 1 2合計 1 1 0 1 3

2月 3月

1 1 2 1 12 6
2

女性 1 1 0 0 3 0 2 0
2 2 0 0 2 7男性 0 0 0 1 0 0 0

10月

3． 年間登録者・廃止者数

（登録者） 　　　（単位：名）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 前年合計11月 12月 1月 2月 3月

最高年齢 97 96
前年平均年齢 88 88.6 88.5

（単位：歳）
平均年齢 85.0 89.2 88.3
最低年齢 68 79

合　計 10 40 50
前年度合計 7 43 50

90～94歳 3 16 19
95歳以上 1 5 6

80～84歳 1 5 6
85～89歳 2 13 15

70～74歳 0 0 0
75～79歳 2 1 3

64歳以下 0 0 0
65～69歳 1 0 1

2.  年齢別登録者数
（単位：名）

男性 女性 合計

前年度合計 37 13 50

男性 10 0 10
女性 28 12 40

平成27年度　行徳ケアハウス翔裕園　　事業報告

平成28年3月31日現在

1.  入所者数  （定員50名）

　　（単位：名）
市川 その他 合計

合計 38 12 50

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男性 

女性 
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要介護

予防介護

合計 1 5 6
前年度合計 1 7 8

要支援1 0 4 4
要支援2 1 1 2

前年度平均介護度 2.4 2 2.1

予防介護
男性 女性 合計

平均介護度 2.2 2.5 2.4
前年度合計 6 36 42

要介護度1 2 11 13
合計 9 35 44

要介護度3 4 8 12
要介護度2 3 6 9

要介護度5 0 1 1
要介護度4 0 9 9

4.  介護度分布

要介護 （単位：名）
男性 女性 合計

0 2 4 6 8 10 12 14

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

男性 

女性 

要介護度5 

2% 

要介護度4 

21% 

要介護度3 

27% 要介護度2 

20% 

要介護度1 

30% 

介護度分布・要介護 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

要支援1 

要支援2 

男性 

女性 

要支援1 

67% 

要支援2 

33% 

介護度分布・予防介護 
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杖 6 7

車椅子 18 27
歩行器 8 3

補助 7 4 特別浴 12 14
自立 11 9 一般浴 38 36

(3)歩行 （4）入浴
今年度 前年度 今年度 前年度

経管栄養 0 2 ストマ 0 0
全面介助 1 5 オムツ 1 2
部分介助 6 5 誘導 25 24

今年度 前年度 今年度 前年度

自己摂取 43 41 自立 24 24

(1)食事 (2）排泄

95.6 90.1 94.0 95.4 92.0 94.6稼動ベット率 97.0 99.0 97.2 94.5 96.8

17,810
延べ入院者数 45 15 42 97 49 65 152

96.7 95.2 97.5

5. 日常動作レベル

71 124 78 51 880 339

18,300

91
1,409 1,479 1,426 1,372 1,499 17,420延べ入所者数 1,455 1,435 1,3981,535 1,458 1,453 1,501

10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月
18,250

5.  月別利用者・入院者推移
（単位：名）

1,500 1,550 1,550 1,450 1,5501,550

3月 合計 前年合計
延べ定員数 1,500 1,550 1,500 1,550 1,550 1,500

9月

1,250

1,300

1,350

1,400

1,450

1,500

1,550

1,600

延べ入院者数 

延べ入所者数 

自己摂取 

86% 

部分介助 

12% 

全面介助 

2% 

経管栄養 

0% 

自立 

48% 誘導 

50% 

オムツ 

2% 
ストマ 

0% 

自立 

22% 

補助 

14% 

車椅子 

36% 

歩行器 

16% 

杖 

12% 

一般浴 

76% 

特別浴 

24% 
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入浴・居室清掃・共用部清掃
入浴・リネン交換・居室清掃・共用部清掃
レクリエーション・体操
入浴・共用部清掃
入浴・リネン交換・居室清掃・共用部清掃
入浴・リネン交換・居室清掃・共用部清掃
レクリエーション・体操

入浴・居室清掃・共用部清掃
入浴・リネン交換・居室清掃・共用部清掃
レクリエーション・体操
入浴・共用部清掃
入浴・リネン交換・居室清掃・共用部清掃
入浴・リネン交換・居室清掃・共用部清掃
レクリエーション・体操

※毎週水曜日若しくは、土曜日に嘱託医回診。
※随時訪問診療あり。

7. 家族面会状況 （単位：名）

8. 地域ボランティア団体等の状況
不定期ボランティア

月2回 1名 書道ボランティア 個人

月2回 5名 傾聴ボランティア うさぎの耳

月1回 1名 アコーディオンボランティア 個人
月2回 2名 茶道ボランティア 個人

人数 活動内容 個人・団体名
月1回 　1～2名 音楽教室 細谷音楽教室

18.5 21.4 18.4 17.1 16.5 16.2
5,933

平均人数 16.5 15.0 10.0 14.7 19.7 15.3 15.4 16.4
493 575 665 534 533 6,071延べ人数 496 466 301 456 612 461 479

400
3月 合計

417 502 523 454 449
前年合計

延べ回数 389 302 258 375 484 376
9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月

4,929 4,916

随時 ケース会議 利用者に生じた問題点の対応策、解決策を検討する。

２ヶ月に１回 サービス担当者会議
ケアマネージャーと居室担当者にて随時ケアプランの見直しを行
い、個別ニーズに沿ったサービス計画書を作成する。入退院に伴
うケアプランの見直し。

月1回 ケアワーカー会議 入居者の現状把握・介護サービスの統一を図る。

随時 入所判定会議 新規入居者に関する受け入れの可否を検討

日曜日 レクリエーション・体操

職員会議等 状況報告、今後の予定等の連絡調整

月1回 ポスト会議 ポストによる経営状況報告会。

木曜日 入浴・レクリエーション
金曜日 入浴・レクリエーション
土曜日 入浴・レクリエーション

月曜日 入浴・レクリエーション
火曜日 入浴・レクリエーション
水曜日 レクリエーション・体操

日曜日 レクリエーション・体操

5Ｆ週間予定
曜日 午　　前 午　　後

木曜日 入浴・レクリエーション
金曜日 入浴・レクリエーション
土曜日 入浴・レクリエーション

月曜日 入浴・レクリエーション
火曜日 入浴・レクリエーション
水曜日 レクリエーション・体操

定期 書道クラブ 隔月1回 市川レンコンの会

4Ｆ週間予定
曜日 午　　前 午　　後

クラブ活動・地域交流・その他
定期 茶道クラブ 定期 音楽クラブ
定期 音読クラブ 月2回 保育園合同体操

節分会
9月 敬老会

　3月　
ひな祭り
いちご狩り

お鍋会

1月
新春新年会

8月
スイカ割り 初詣
納涼祭 お鍋会
手持ち花火

2月

6月
遠足（スカイツリー）

12月

イルミネーション見学
父の日会（BBQ) クリスマス会
居酒屋 餅つき大会

7月 ハワイアンナイト

5月
母の日会

11月
芋掘り

遠足（浅草） 芋煮会

6. 行事・その他活動報告  

季節行事(別紙実施状況参照）

4月 お花見 10月 遠足（クルージング＆庭園めぐり）
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実施月 行事名 行事の内容 参加人数

施設内バイキング
昼食時にローズルームにて、4F・5F 合同でバイキングを実施しました。色
とりどりのメニューに、皆様喜ばれていました。 46名

母の日会
ゲームを楽しみ、女性入居者一人ひとりカーネーションをプレゼント致しました。一
人ずつお渡しできたので居室に飾り、綺麗との声が聞かれました。 40名

遠足（浅草）
浅草仲見世で買い物をし、浅草寺で思い思いのお参りを行いました。
その後、皇居に移動し見学をしてきました。

8名

ディズニーランド
パレードを特等席で鑑賞し、アトラクションを楽しんだ後、レストランで昼食し、お土
産を購入さ れました。　盛りだくさんの予定に疲れた様子も見せず、皆様、笑顔で
大変楽しまれた様子でした。

3名

遠足（スカイツリー）
見上げても見上げてもてっぺんが見えず首が疲れましたが、スカイツリーの展望台
に上り景色を楽しんでいただきました。圧巻の景色に皆様、感動されていました。
その後、ソラマチでお土産を購入しました。

7名

父の日会
屋上庭園で夕方からバーベキューを行いました。炭火で焼いた野菜やお肉を頂
き、アルコールを飲まれ、屋外での食事を楽しまれたご様子でした。

41名

居酒屋
居酒屋に出かけ美味しいお酒、美味しい料理を召し上がって頂きました。普段とは
違う雰囲気での夕食をとても楽しまれていました。

10名

7月 ハワイアンナイト
職員がムームーやアロハシャツを着て、ハワイの装いで夜会を楽しんで頂きまし
た。キャンドルや装飾がハワイっぽさを演出しました。

47名

スイカ割り
「右！左！」と声を掛け合って、大きなスイカを割りました。木刀を持ち、「えいっ！」
と力強い声が聞こえていました。

36名

納涼祭

第七中学校校庭・デイサービスフロアーを使用し、ケアハウス、デイサービス合同で
行いました。ボランティアさんも多数来園され、太鼓や盆踊りで  盛り上げて下さり、
入居者様の笑顔が多く見られた。ご家族様と屋台で購入されたものをいただき、時
間が経つのも忘れるほど、楽しい一夜を過ごされました。

48名

手持ち花火
駐車場にて手持ち花火を楽しんで頂きました。色とりどりの花火に「綺麗だね」と、
楽しまれていたご様子でした。

21名

カレー作り
ローズルームでひき肉を使ったカレー作りを行いました。皆様で食材を
切ったりカレーを混ぜたりして主婦魂に火がついていました。

26名

敬老会
七中オープンスクエアにて入居者様の長寿をお祝いする会を開催しまし
た。昼食はご家族様と一緒に祝善を召し上がられ、思い出に残る楽しい一
日を過ごされました。

47名

10月 遠足(クルージング＆庭園めぐり）
浜離宮を散策し、水上バスで隅田川（汐留・浅草）をクルージングを行いました。
船に乗って景色を楽しめてよかったとの声が多く聞かれました。

6名

芋掘り
屋上庭園にて５月に植えたさつま芋の芋掘りを行いました。すえひろ保育園の園児
さんが掘る光景を微笑ましくご覧になり、大きく育ったさつま芋に驚かれていまし
た。

44名

芋煮会
屋上庭園で収穫したさつま芋を使用し、芋煮とさつま芋の天ぷらを作り、召し上
がって頂きました。毎年恒例の行事とあって楽しみにされてる方も多く、楽しい会と
なりました。

47名

鴨川一泊旅行
鴨川シーワールドでイルカ・シャチを見て、鯛ノ浦を見学し、温泉に浸かり美味しい
料理を堪能しゆっくりとした旅行になりました。

3名

遠足（明治神宮）
靖国神社参拝予定でしたが、、テロ騒動があり急遽明治神宮へ目的地を変更しま
した。参拝後、散策もできとても喜ばれていました。

6名

ふれあいランチ
第七中学校の中学生と一緒に中学校のランチルームで食事会を行いました。若者
との交流で普段より食事が美味しい、とおっしゃっていました。 12名

イルミネーション見学
夜にお台場のイルミネーションを観に出かけました。間近で観るイルミネーションは
とてもきれいで感動されていました。

7名

クリスマス会
ボランティアさんによるアコーディオン演奏、ビンゴ大会、職員のハンドベル演奏
（ジングルベル）、サンタからのプレゼント贈呈等を行い、楽しんでいただきました。

42名

餅つき大会 杵をしっかり持ち、力強く餅をついていました。鏡餅も作り、各番外に飾りました。 43名

6月

8月

9月

11月

12月

5月

9.行事関係実施状況

4月

お花見
桜の開花に合わせて、お花見週間を作り、ドライブや散歩を行いました。
満開の桜の下、素敵な写真がたくさん撮れました。 40名
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実施月 行事名 行事の内容 参加人数

新春新年会
デイフロアを借りて新年会を行いました。職員による二人羽織や羽子板、おせち料
理を楽しんでいただきました。

49名

餃子作り
餃子を包み、自分たちでホットプレートで焼き昼食で召し上がっていただきました。
焼き立てアツアツの餃子を頬張り、美味しそうでした。

43名

初詣
成田山新勝寺まで出向き、お参りをしてきました。皆様しっかりお参りをされていま
した。豪華な昼食も好評でした。

10名

2月 遠足（東京タワー）
東京タワーの展望台に上り東京の景色を一望で感動しました。昼食もとても美味し
く満足されたご様子でした。

6名

ひな祭り
ひな祭りの歌を歌い、ゲームをして楽しんでいただきました。立派な雛飾りとの写真
と一緒に撮りました。 46名

箱根一泊旅行
温泉に浸かり豪華な食事を堪能しました。二日目は海賊船に乗りました。
「久しぶりの箱根！！」と喜ばれていました。

5名

いちご狩り
甘いいちごをたくさんもぎ取り、お腹いっぱいで幸せそうなお顔でした。ホテルバイ
キングの食事も美味しかったと満足されていました。

8名

3月

1月
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行事食（栄養課）

月 行事名 内容
・お花見弁当(デイ) 《お花見弁当　1日目》

・うどん作り(デイ) 桜ごはん・ミートローフ・厚焼き卵

・バイキング(ケア) 南瓜の甘煮・菜の花辛子和え

漬物盛り合わせ・いちご

《お花見弁当　2日目》

梅しそごはん・海鮮フライ～タルタルソース
～厚焼き卵・春菊とえのきののり和え

ちくわきんぴら・漬物盛り合わせ・いちご

《中華バイキング》

チャーハン・餃子・焼売・春巻き

中華スープ・中華サラダ・杏仁豆腐

マンゴープリン

・端午の節句(ケア) 《端午の節句　行事食》

・母の日会(デイ) 鮭ちらし・すまし汁・南瓜のそぼろ煮

・母の日行事食(ケア) もずくの酢の物・いちご

・お好み焼き作り(ケア)
《母の日会》

緑茶マドレーヌ

《母の日　行事食》

たけのこご飯・すまし汁

天ぷら盛り合わせ・高野豆腐の煮物

メロン

《お好み焼き作り》

関西風・広島風

・父の日会（ＢＢＱ） 《デイ父の日会　BBQ》

・おやつ喫茶(ケア) 博多風焼きラーメン・焼きおにぎり

・ハヤシライス作り(デイ) 鶏ちゃん・ウインナー・野菜盛り合わせ

マシュマロデザート

《ケア父の日会　BBQ》

焼きそば・豚肉・ソーセージ

野菜盛り合わせ・フルーツゼリー

・流しそうめん(デイ) 《七夕行事食》

・すいか割り(デイ) 七夕そうめん・かき揚げ・長芋のわさび和え

・七夕　行事食 フルーツゼリー

・ビアホール(ケア)

・土用の丑の日 《土用の丑の日》

・餃子作り(デイ) うなちらし・すまし汁・炊き合わせ

トマトときゅうりの酢醤油

・すいか割り(ケア) 《納涼祭》

・しろくま作り(デイ) 焼きそば・コロッケ・フランクフルト

・納涼祭

・そば打ち実演(デイ)

・カレーライス作り(ケア) 《敬老会》

・アイス・クレープ作り 赤飯いなり・湯葉のお吸い物

　　　　　　　　　(デイ) 天ぷら盛り合わせ・つくね焼き

・敬老会(ケア) かに入り茶碗蒸し・花五目卵巻き

・みたらし団子作り(デイ) 炊き合わせ・季節のフルーツ

※ケアハウス　 毎月第3日曜日　ケーキ提供
  ケアハウス   毎月第1月曜日　お寿司提供
　その他、季節に合わせたおやつを随時提供

4月

５月

６月

７月

８月

９月
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月 行事名 内容
・翔裕園の日・開設記念日 《開設記念日》

・運動会(デイ) ◎開設記念オードブル

・そば打ち実演(ケア) スモークサーモンとアボカドのちらし寿司

フライ盛り合わせ・マカロニサラダ

コーンスープ・ケーキ盛り合わせ

《運動会弁当》

・１日目

おにぎり・鶏のから揚げ・卵焼き

茄子の煮物・小松菜のわさび醤油和え

なし・漬物盛り合わせ
・２日目
おにぎり・かぼちゃコロッケ・卵焼き

里芋の煮ころがし・きのこの和え物

かき・漬け物盛り合わせ

・野菜ケーキ作り(デイ) 《野菜ケーキ作り》

・どら焼き作り(ケア) ・さつまいものカップケーキ

・芋煮会(ケア) ・人参とヨーグルトのマフィン

・寄せ鍋(デイ)

・おやつ喫茶(ケア)

・寄せ鍋(ケア) 《クリスマス》

・味噌煮込みうどん(デイ) シーフードピラフ・かぼちゃのスープ

・クリスマス ハンバーグ～トマトクリームソース～

・餅つき会 レタスのシャキシャキサラダ

・大晦日(ケア) フルーツゼリー

・お雑煮(ケア) 《お雑煮・おせち》
・七草粥(ケア) お雑煮醤油仕立て

・餃子作り(ケア) おせち盛り合わせ

・寄せ鍋(ケア) ・赤魚の粕漬焼き

・炊き込みご飯作り(デイ) ・寿かまぼこ
・飛鳥鍋(デイ) ・紅白なます

・栗きんとん
・伊達巻
・数の子
・黒豆

《炊き込みご飯作り》

炊き込みご飯・すまし汁

銀かれいの照り焼き・茄子の煮物

小松菜と白菜のポン酢和え

・節分 《節分》

・握り寿司(デイ) ねぎとろ丼・けんちん汁

・バレンタイン 大根とつみれの煮物

・ぬっぺ汁鍋(デイ) みかん

・ひな祭り 《ひな祭り》

・桜餅作り(デイ) ちらしずし・すまし汁・桜海老のかきあげ

・パンケーキ作り(ケア) 春野菜の煮物・ピーチゼリー

・握り寿司(デイ)

・たこ焼き作り(デイ)3月

10月

11月

12月

1月

2月
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前年度合計 1 4 5

要介護

要支援2 0 4 4
合計 0 4 4

予防介護
男性 女性 合計

要支援1 0 0 0

前年度合計 20 58 78
前年度平均介護度 2.6 2.2 2.7

合計 21 49 70
平均介護度 2.4 2.2 2.3

要介護度 2 4 19 23
要介護度 1 8 17 25

要介護度 4 3 3 6
要介護度 3 4 4 8

男性 女性 合計
要介護度 5 2 6 8

前年平均年齢 81 85.6 83.3

3.  介護度分布

要介護 （単位：名）

最低年齢 66 67
最高年齢 91 99

前年度合計 22 61 83

平均年齢 81.5 86.5 84

95歳以上 0 8 8
合　計 21 53 74

85～89歳 4 23 27
90～94歳 1 9 10

75～79歳 4 2 6
80～84歳 10 5 15

65～69歳 1 4 5
70～74歳 1 1 2

男性 女性 合計
64歳以下 0 1 1

新規登録者数 19名 新規登録者数 30名

2.  年齢別登録者数
（単位：名）

平成27年度　行徳デイサービス翔裕園　事業報告

平成28年度3月31日現在

1.  登録者数

今年度 前年度
登録者数 74名 登録者数 83名

0 5 10 15 20 25 30 35 40

男性 

女性 

95歳以上 

85～89歳 

80～84歳 

75～79歳 

70～74歳 

65～69歳 

64歳以下 

90～94歳 
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82.2% 82.1%79.1% 77.9% 80.9% 81.3% 80.0% 80.8%
725 8,483 8,239649 694 648 649

81.5%
704 716個別機能訓練 741 714 748 776 719

725 753 791 731

利用率（％） 86.0% 83.1% 86.4% 86.3% 83.1%

537 496 529 556 5,936 6,130
8,396

入浴 426 470 450 524 510 505 465 468
653 708 655 674 729 8,582食事 722 719 722

27.7
764 8,959 8,840

一日平均数 30.1 29.2 30.3 30.2 29.1 28.5
742 748 682 737 683 701月別延利用数 783 759 787 816 757

28.8 29.0

83 80 82 74 979 962

27.3 28.3 28.5 27.8 28.2

利用実人数 81 84 81 85 86 84 80 79

4.  月別利用人数
（単位：名）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 前年合計11月 12月 1月 2月 3月 合計
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実施日 行事名 内容 参加者数

4月2日、3日 花見
本行徳公民館にてお花見を行い、オリエンテーリングにお花見弁
当、楽しまれておりました。 63名

4月15日 清澄庭園見学会
ガイドさんの案内を聞きながら、庭園内の散策を楽しみました。
桜がとっても綺麗でした。 11名

4月21日 釣堀り 釣竿に餌をつける所から本格的な釣り体験を行いました。 5名

5月8日、9日 母の日会 男性中心に行い、女性にカーネーションをプレゼントしました。 66名

5月15日 六義園散策
特別名勝に指定されているだけあり、皆様興味深く心地よいそよ
風の中散策されていました。 5名

5月27日 草加せんべい体験
おせんべい工場にて手焼き体験を行ってきました。焼き立ては格
別に美味しかったです。 6名

6月4日 潮干狩り
船橋三番瀬に行ってきました。熊手でたくさん採る事が出来まし
た。 4名

6月12日、13日 バーベキュー
12日はあいにくの雨にて屋内で、13日は晴天に恵まれ屋上にて行
いました。 63名

6月19日 競馬観戦
船橋競馬場へ行ってきました。皆様外れてしまったけれど、笑顔
満悦でした。 5名

6月25日 ハヤシライス作り
本日の昼食ハヤシライスを作りました。洋食屋さんの様な良い匂
いが食欲をそそっていました。 31名

7月6日、7日 涼風祭　スイカ割り
目隠しをして誘導の声を頼りにスイカまで歩き「せーの！」でス
イカを割る事ができました。 61名

7月8日、9日 涼風祭　流しそうめん
竹を使った本格的な流しそうめんを室内に設置。流れてくるそう
めんを美味しく頂きました。 54名

7月13日 未来科学館見学
お台場にある科学館へ行ってきました。未来型ロボットに皆様大
変驚かれていました。 5名

7月30日 ぎょうざ作り
皆様お口に合った、一口餃子がたくさんできました。パリッと焼
き立てで美味しかったです。 31名

8月7日 昭和館見学
東京九段下にある国立博物館へ行ってきました。皆様、昔を思い
出し懐かしまれておりました。 6名

8月26日 そば打ち実演会
目の前で蕎麦をうってもらい昼食で打ちたての蕎麦を食べまし
た。 22名

8月31日 スタンプラリー
保育園児さんと一緒にゲームをしてスタンプを集めながら園児さ
んの笑顔に癒され、その後中学校に隠されている文字を探しに行
き、教室に懐かしさを思い出されておりました。

32名

9月14日 キッコーマン工場見学
野田にある醤油工場へ行ってきました。めずらしいお醤油アイス
を食べて来ました。 5名

9月23日 みたらし団子作り
去年作り始めたお醤油が出来上がったので、そのお醤油を使って
みたらし団子を作りました。 21名

10月1日 開設記念式典
日頃,翔裕園に来て下さっているボランティアの方々へ感謝状を
お渡ししました。昼食は豪華なオードブルで開設記念のお祝いを
しました。

31名

10月12日、13日 運動会
翔裕園恒例行事。ご利用者、職員一体となり、両日共に今年も
とっても盛り上がりました。 58名

10月22日 フジテレビ外出
お台場フジテレビにて撮影風景の見学をして来ました。球体から
見える景色は最高でした。 5名

10月31日 ハロウィンパーティー
仮装衣装を作り職員が仮装、メイクをしてダンスを披露しまし
た。 34名

11月17日 明治神宮外出
明治神宮にて参拝後、明治神宮文化会館内にて昼食を摂りまし
た。 5名

行事関係実施状況
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実施日 行事名 内容 参加者数

11月18日 野菜ケーキ作り
人参とサツマイモを使ったカップケーキ作りを行いました。程よ
い甘さでとても美味しく出来上がりました。 24名

12月7日 明治大学学食ツアー
学生時代に戻って大学構内にて学食を食べて来ました。学食はボ
リューム満点でリーズナブルなお値段でお腹いっぱいになりまし
た。

5名

12月9日
ひまわり保育園
お遊戯会見学

子供たちの可愛いお遊戯を見に行ってきました。元気いっぱいの
子供たちにご利用者の皆様の終始笑顔でした。 3名

12月16日 千葉市郷土博物館見学 博物館見学を楽しみました。天守閣からの眺めは絶景でした。 3名

12月21日 映画鑑賞
「杉原千畝」を観に行きました。皆様とても真剣にご覧になって
いらっしゃいました。 5名

12月25日 クリスマス会
ケーキ作りを行い、召し上がった後に職員による歌と手作りのプ
レゼントをサンタよりお渡ししました。 23名

12月26日、27日 餅つき大会
皆さんでお餅をつき鏡餅を作りました。ついたお餅をお汁粉や辛
味餅にして食べました。 56名

1月12日、13日 初詣
富岡八幡宮、深川不動尊へ参拝に行き、伊勢屋でお土産を買い、
付近を散策しました。 18名

2月22日 映画鑑賞
イオンシネマまで「信長協奏曲」を観に行きました。大画面のス
クリーンで大迫力でした。 4名

3月3日 ひな祭り会
長命寺桜餅を作り甘酒と一緒に食べました。ひな祭りの歌を最後
に皆で一緒に歌いました。 29名

3月4日 桜餅作り 長命寺桜餅を作り食べました。 27名

3月5日 塩浜小福祉コンサート 小学生といえども、迫力満点の吹奏楽の演奏を聴いて来ました。 7名

3月7日 昭和遊び体験
紙芝居や射的ゲーム、かるめ焼作り等、昭和の雰囲気を感じられ
るレクを行いました。 29名

3月12日 寄席観賞 浅草演芸ホールに行き、漫才などを楽しみました。 5名

3月11日 落語会 行徳総合病院にて行われた無料の落語鑑賞会に参加しました。 10名

3月18日 猫カフェツアー
錦糸町にある猫カフェでお食事と猫とのふれあいを楽しみまし
た。 4名

3月21日 スプリングコンサート 7中吹奏楽部による演奏会を7中体育館にて楽しみました。 5名

3月25日 ピーナッツ工場見学
八街市にあるピーナッツ工場でピーナッツが出来るまでの工程を学びま
した。 5名

3月28日 保育園合同ショー
オシャレをした園児さん達にランウェイをモデルとして歩いて頂
き、園児さん達の可愛い姿を楽しみました。 26名

3月30日 たこ焼き作り
いろんな味のたこ焼きを作り、熱々のたこ焼きを全員で食べまし
た。 28名

11月～2月 お鍋会
期間限定でお鍋会を開催いたしました。身体も温まりとても好評
でした。

2月3月 出前寿司
期間限定で握りずし会を行ないました。皆様、とても喜ばれてい
ました。

毎月1回 外食会
行徳・妙典を中心に毎月様々なジャンルのレストランへの外食会
を開催しています。

毎月１回 ご当地グルメ作り
日本ご当地の食材を使ったグルメ作りを行っています。
日本縦断まであと少し！
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実施日 行事名 内容

不定期 行徳ハーモニカクラブ ハーモニカ演奏

週1回不定期 フットマッサージ 足のマッサージ

月1回不定期 アコーディオン アコ―デイオンボランティア

各月第3水曜日 カナリアンズ 演芸ボランティア

毎月第3火曜日 書道教室 書道ボランティア

毎月第2木曜日 音楽療法 音楽ボランティア

実施日 行事名 内容

年2回 防災訓練

月1回不定期 レンコンの会

月2回水曜日 合同体操 保育園児との合同体操を行なっています。

不定期 オープンガーデン 末広自治会の方と公園等に花を植えに行きます。

年1回 芋の苗植え、芋掘り 保育園児と屋上に芋の苗を植え、収穫します。

年1回 文化祭 中学校の文化祭の見学に行きます。

月2回水曜日 合同体操 保育園児との合同体操を行なっています。

不定期 オープンガーデン 末広自治会の方と公園等に花を植えに行きます。

年1回 芋の苗植え、芋掘り 保育園児と屋上に芋の苗を植え、収穫します。

年1回 文化祭 中学校の文化祭の見学に行きます。

※上記以外にも不定期に地域や中学校、保育園との交流を持っております。

ボランティア状況

地域・中学校・保育園交流

中学校・保育園・ケアハウス・デイサービスの防災訓練（校庭に避難練習）を行
ないます。

働く障害者の自立支援の為、手作りのジャムやクッキーを売りに来てくれています。

※上記以外にも不定期に地域や中学校、保育園との交流を持っております。
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平成27年度　いちかわ翔裕園　事業報告

平成28年3月31日現在

1.  入所者数  （定員100名）

　　　（単位：名）

男性 16 1 17

市川市 その他 合計

合計 90 8 98
女性 74 7 81

男性 女性 合計
64歳以下 0 0 0

前年合計 95 5 100

2.  年齢別登録者数
（単位：名）

75～79歳 3 6 9
80～84歳 3 15 18

65～69歳 0 3 3
70～74歳 2 3 5

95歳以上 3 8 11
合　計 17 81 98

85～89歳 3 25 28
90～94歳 3 21 24

最低年齢 73 65

最高年齢 99 100

前年合計 23 77 100

（単位：歳）
平均年齢 86.32 86.66 86.6

前年平均年齢 84.07 86.2 86.2

3. 年間登録者・廃止者数

（登録者） （単位：名）

4 2 2 1 0
前年合計

男性 0 0 1 1 0 1
9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月

13
3月 合計

4
2 3 19女性 3 1 0

1
0

3 1 0 2 1 6
2 3 32 0 0

5 5

（廃止者） 　　　（単位：名）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

3 3 32 19
15

合計 3 0

3 3 0 2 41 8
前年合計

男性 0 0 3 0 11 14 2 3
3 81 11

合計 3 2 4 1 44 39
25 5 4 1 3 0女性 3 2 1 1 33

191227 7 4 6 0 5

0 5 10 15 20 25 30

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男性 

女性 
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（単位：名）

要介護度5 5 27 32
要介護度4 3 26 29

4.  介護度分布
（単位：名）

男　性 女　性 合　計

要介護度1 0 1 1
合計 17 81 98

要介護度3 7 24 31
要介護度2 2 3 5

前年平均介護度 3.9 3.7 3.8

5.  段階分布

平均介護度 3.7 3.9 3.8
前年合計 23 77 100

男　性 女　性 合　計 前年合計
1段階 0 0 0 0
2段階 2 49 51 61
3段階 5 15 20 24
4段階 9 18 27 15
合計 16 82 98 100

0 5 10 15 20 25 30 35

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

男 

性 

要介護度5 

33% 

要介護度4 

29% 

要介護度3 

32% 

要介護度2 

5% 

要介護度1 

1% 

介護度分布（登録者） 

1段階 

0% 

2段階 

52% 3段階 

20% 

4段階 

28% 

段階別分布 
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6.  月別利用者・入院者推移
（単位：名）

7. 日常動作レベル

(1)食事

(3）歩行 (4)入浴

3月 合計 前年合計
延べ定員数 3,000 3,100 3,000 3,100 3,100 3,000

9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月
36,600 36,500

延べ入所者数 2,905 2,959 2,811 2,906 2,982 2,922 2,990

3,100 3,000 3,100 3,100 2,900 3,100

158 1,314 1,367

35,1332,938 3,032 3,055 2,814 2,942 35,256

稼動ベット率 96.8% 95.5% 93.7% 93.7% 96.2%

68 45 86延べ入院者数及び空床 65 141 189 194 118 78 110 62

94.9% 96.3% 96.3%

今年度 前年度 (2)排泄 今年度 前年度

97.4% 96.5% 97.9% 97.8% 98.5% 97.0%

部分介助 12 20 誘導 53 48
自己摂取 65 60 自立 19 28

夜間時のみオムツ等
重複含む経管栄養 2 5 ストマ 1 1

全面介助 21 15 オムツ 34 30

今年度 前年度 今年度 前年度

自立 15 16 一般浴 37 45

車椅子 73 65 特別浴 16 15
補助 12 19 中間浴 47 40

2,000

2,200

2,400

2,600

2,800

3,000

延べ入院者数及び空床 

延べ入所者数 

自己摂取 

65% 

部分介助 

12% 

全面介助 

21% 

経管栄養 

2% 

自立 

18% 

誘導 

49% 

オムツ 

32% 

ストマ 

1% 

自立 

15% 

補助 

12% 

車椅子 

73% 

一般浴 

37% 

中間浴 

47% 

特別浴 

16% 
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8. 行事・その他活動報告  

買い物レク

9月15日 敬老会 不定期 ドライブ、外出レク

季 節 行 事 月 間 行 事

7月29日 スイカ割 不定期 誕生日会

10月1日 翔裕園の日

10月29日 遠足

12月24.25日 クリスマス会

8月3日 納涼祭 不定期

第一木曜日 給食委員会 入居者様の食事に関する委員会

第二木曜日 事故対策委員会 事故発生予防のための委員会

12月27日 餅つき会

2月3日 節分

職　員　会　議　等

第一火曜日 ターミナルケア委員会 看取りに関する理解を深め、推進する委員会

第四木曜日 感染症対策委員会 感染症に対する理解を深め、勉強会等を開催する委員会

第四木曜日 褥瘡対策委員会 褥瘡の発生予防、対応を検討する委員会

第二木曜日 身体拘束廃止・虐待防止委員会 身体拘束を廃止（継続）、虐待防止の理解を深める委員会

第三木曜日 コンプライアンス委員会 関係法令、社内ルールに関する理解を深める委員会

適時開催 防災対策委員会 防災対策、設備についての委員会

適時開催 ユニット会議、フロア―会議 入居者様の情報共有、業務改善のための会議

最終水曜日 ポスト会議 情報共有と業務改善のための会議

毎週金曜日 ケアカンファレンス 入居者様の情報共有、各種プランの見直し

6月16日 3名 催事（歌） チャオ楽団（クラシック曲と皆で歌える唱歌等）

8月2日 多数
催事（太鼓.盆踊

り.舞踊）
納涼祭時に太鼓、盆踊り、舞踊披露

随時 入居判定会議 入居可否の検討会議

ボランティア

5月3日 8名 催事（日舞） 日舞ボランティア

2月7日 2名 催事（折り紙） 折り紙で親王飾りを作って頂く

3月19日 3名 催事（ゴスペル） ＴＨＥ　ＤＩＶＡＳコンサート（ゴスペル）

11月19日 3名 マジック ウエスタンマジッククラブ

1月18日、3月7日 4名 催事（歌） カラオケボランティア「歌一筋」

不定期 2名 囲碁 瀬古様

不定期 8名 三味線 宮久保三味線クラブ

不定期 5名 催事（フラダンス） フラダンスボランティア

不定期 1名 催事（歌、演奏） 鈴木様（アコーディオン演奏）
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実　施　日 行　事　名 内　　容 参加者数

4月1日 お花見
施設から近くの公園ですが、桜が大変きれいに咲いて
おり、入居者の皆様「きれいだね」と喜ばれておりま
した。

各ユニット

5月1日 母の日(外出)
ユニットごとに母の日をお祝いや、各ユニットでは外
出を多く行いました。水族館の外出では、たくさんの
魚にとても喜ばれ、笑顔の多い一日となりました。

10

6月14日 父の日会

男性入居者様のご希望で、ユニットにてハンバーガー作り
を実施しました。女性職員が感謝の気持ちを込めて作った
ハンバーガーを美味しそうに頬張っている姿が印象的でし
た。

10

7月29日 スイカ割り
普段なかなか行事に消極的な入居者様も夢中になって参加
されていました。大きなスイカを入居者様と職員で力を合
わせて割った際には大きな歓声があがりました。

30

8月3日 納涼祭
施設内と外に会場を設けて模擬店やゲームコーナーを
楽しんで頂きました。近隣の方にも来ていただくこと
ができ地域の方との交流を持つこともできました。

100

9月15日 敬老会
ご家族や関係者の方が大勢来園されボランティアの方たち
によるアトラクションを楽しまれた。総勢16名の入居者様
がお祝いの対象となり記念品を贈呈しました。

100

9月28日 焼き芋大会
施設外の一角を利用して焼き芋づくりを行い、秋の季
節を満喫されていました。

20

10月1日 翔裕園の日
地域活動の一環として施設前階段やスロープ部分の草
むしりやごみ掃除を行いました。

20

12月24日 クリスマス会

ユニットごとケーキ作りやクリスマスらしいお料理に舌
鼓。皆様真剣な表情で調理に参加されていた。職員の出し
物にも大変喜ばれ、年末らしいにぎやかな雰囲気に満足さ
れた様子でした。

10

12月27日 餅つき
ユニットに飾る為の鏡餅づくりを行い、入居者様には
餅をついたり、丸めたりする作業を手伝って頂き年越
しの準備を行いました。

60

1月26日 初詣 近所の神社に初詣の参拝へ行きました。 10

2月3日 節分
職員扮する鬼に向って皆様思い切り豆を投げていまし
た。「鬼は外～！福は内～！」と元気な声をたくさん
聞く事が出来ました。

30

2月7日 お雛様折り紙作り
お雛様の日に向けて、折り紙の先生を招き一緒にお内
裏様とお雛様を折り紙で作製しました。細かい作業も
ありましたが、皆様真剣に取り組まれていました。

40

２月１4日
2月15日

バレンタイン
バレンタインに合せてチョコクレープやチョコフォン
デュを作製し、普段なかなか実施出来ないおやつに皆
様大変喜ばれていました。

40

3月3日 ひな祭り

雛祭りに職員が作成したお雛様の写真パネルで記念写
真の撮影を行いました。恥ずかしそうでもどこか嬉し
そうな顔をされておりユニット内が明るい雰囲気にな
りました。

20

9.行事関係実施状況
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月 行事名 内        容
･季節の献立(春) ≪郷土料理・ご当地メニュー　宮崎県≫

･郷土料理の日(宮崎県) ご飯、チキン南蛮、ぬた芋、日向夏、れんこんの

すり流し汁

･八十八夜 ≪八十八夜≫

･端午の節句 茶そばいなり、巻き寿司、ふきと筍の煮物

･母の日 卵豆腐、フルーツ、すまし汁

･郷土料理の日(長崎県)

≪端午の節句≫

筍ご飯、かつおのたたき、素揚げ野菜の香味だれ

フルーツ、赤だし

･入梅 ≪郷土料理・ご当地メニュー　北海道≫

･郷土料理の日(北海道) エスカロップ、ポテトサラダ、夕張メロンゼリー

･父の日 スープ

･七夕 ≪七夕≫

･郷土料理の日(沖縄県) 七夕そうめん、えび松風、炊き合わせ

･土用の丑の日 夏野菜のコンソメゼリー寄せ、フルーツ

《郷土料理・ご当地メニュー　沖縄県》

ソーキそば、ゴーヤチャンプルー

もずくとパインの酢の物、シークワーサーゼリー

･お盆 ≪郷土料理・ご当地メニュー　岩手県》

･郷土料理の日(岩手県) 盛岡じゃじゃ麺、くるみ和え、青りんごゼリー

卵スープ

･郷土料理の日（大分県） ≪敬老会≫

･敬老会 赤飯、お刺身盛り合わせ、天ぷら盛り合わせ

･秋分の日 チキンソテー　オレンジソース、炊き合わせ

･十五夜 かぶと帆立の酢の物、卵豆腐のゼリー寄せ

二色ようかん、すまし汁

・翔裕園の日 ≪翔裕園の日≫

・体育の日 穴子ちらし、あんかけ茶碗蒸し、蒸し茄子の和え物

・郷土料理の日（青森県） すまし汁

・ハロウィン

・文化の日 ≪郷土料理・ご当地メニュー　佐賀県≫

・郷土料理の日 シシリアンライス・ブロッコリーとささみのサラダ

オレンジゼリー、玉葱ときのこのスープ

・郷土料理の日（山形県） ≪クリスマス≫

・冬至 オムライスデミグラスソース、チキンナゲット

・クリスマス ブロッコリーのサラダ、コンソメスープ

・もちつき クリスマスケーキ

・大晦日

・元旦 ≪元旦≫

・七草 御赤飯、金目鯛の西京焼き、かまぼこと伊達巻

・鏡開き 栗きんとん、黒豆、紅白なます、いちご

・郷土料理の日（鹿児島県） 雑煮風汁

≪郷土料理・ご当地メニュー　鹿児島県≫

温たまらん丼、オクラの梅和え、フルーツ、さつま汁

・節分 ≪節分≫

・バレンタイン 節分バラ寿司、大根ゆずあんかけ、白和え

・郷土料理の日（福島県） いちご、つみれ汁

・開設記念日 ≪開設記念日≫

・ひな祭り 山菜ご飯、鶏肉の柚子胡椒焼き、炊き合わせ

・ホワイトデー 胡瓜とほたての酢の物、フルーツ、すまし汁

・春分の日

・郷土料理の日（熊本県） ≪ひな祭り≫

ひし餅風ちらし寿司、海老とタラの芽の天ぷら

菜の花お浸し、バニラババロア、すまし汁

8月

行　事　食（栄養課）

4月

5月

6月

7月

3月

9月

10月

11月

12月

1月

2月
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平成２７年度 栄養課事業報告 

2. 入居者の栄養状態について 

単位：人
H26 H27

普通食 48 34
ソフト 28 46
ムース 15 10
ミキサー 2 6
胃瘻 4 2
男性 23 17
女性 77 81

年度別食事形態推移

H26 H27 H26 H27 H26 H27 H26 H27 H26 H27
普通 0 1 5 2 21 17 15 12 7 2
ソフト 0 0 3 3 8 12 8 17 9 14
ムース 0 0 0 0 2 0 4 1 9 9
ミキサー 0 0 0 0 0 1 0 0 2 5
胃瘻 0 0 0 0 0 0 4 0 0 2

介護度別　食事形態内訳
介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５

【H27年度　ユニット別食事形態内訳】
森１ 森２ 風１ 風２ 風３ 風５ 空１ 空２ 空３ 空５

普通 1 3 7 2 5 1 4 2 4 5
ソフト 3 4 1 7 4 8 3 7 6 3
ムース 4 0 0 1 0 1 2 1 0 1
ミキサー 0 2 2 0 1 0 0 0 0 1
胃瘻 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0

1. 入居者の食事形態について 
  

年度別食事形態推移から、昨年度よりも通常の食事を摂取することが難しい方が増えている状況である。

また、介護度が高い入居者ほど咀嚼・嚥下機能低下が見られ、ムース・ミキサー食対応の方が多く、今

後も咀嚼・嚥下機能のアセスメントと食べやすい食事提供ができるように食材や調理方法の検討が必要

と思われる。 

ユニットでは職員が入居者の咀嚼・嚥下機能や身体機能に合わせて食事の大きさの調節や食事の介入

を行い、現在の食形態を維持できるよう支援している。 

69



2. 入居者の栄養状態について 
  

入居者の栄養状態については、3か月ごとの栄養ケア計画の見直しと半年に1度の血液検査のデータ

を参考にして評価を行っている。27年度末在籍者を対象に1年前の血液検査データと比較している。 

施設の食事摂取基準について大幅な変更はしていないが、アルブミン値の改善が見られ、「低栄養状

態」の入居者が減少し、全体的に栄養状態が「良好」～「低栄養リスクあり」の入居者の割合 は増えて

いる。 

体格を評価するBMI値は「痩せぎみ」の割合は38％となり、必ずしも体格と栄養状態が一致するとは

言えない。また、加齢によるADLや全身状態の低下による体重減少も見られる。 

少しでも現在の状態を維持できるように献立の見直しや調理の工夫も必要と感じる。 
 

3. ユニットケアを活かした入居者の食事サービスの質の向上について 
 
ユニットでの調理レクではおはぎ作りなどのおやつからお鍋などの料理まで様々な企画があり、委
託会社と介護課の協力により実施できた。調理に携わることが難しい入居者もおりますが、職員と
一緒に作業したり、他の入居者が手伝うなど普段とは違う雰囲気の中で、楽しい時間を過ごせたと
思います。 
提供される食事だけではなく、ご自身で食事を選んだり、作ったりすることで食事をする楽しみを増
やすことが必要だと感じます。 

18.5以下 痩せ気味 37名

入居者の体格
BMI 人数

合計 98名

18.6～25 普通 55名
25.1以上 肥満 6名

H27年度3月末栄養状態内訳
栄養状態/血清アルブミン値(g/dl) 人数

3.6以上 良好 52名
3.0～3.5 低栄養リスクあり 38名
2.9以下 低栄養状態 6名

合計 96名

3.6以上 良好 50名

H28年度3月末栄養状態内訳
栄養状態/血清アルブミン値(g/dl) 人数

3.0～3.5 低栄養リスクあり 43名
2.9以下 低栄養状態 1名

合計 94名
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前年平均介護度 1 2.5 2.1

平均介護度 2.3 2.8 2.7
前年合計 2 6 8

要介護度1 1 4 5
合計 3 20 23

要介護度3 0 2 2
要介護度2 1 7 8

要介護度5 0 3 3
要介護度4 1 4 5

4.  介護度分布
（単位：名）

男性 女性 合計

0 1 0 0 0 4
3 0

合計 0 0 0 0 2 0 1
1 1 0 0

0
女性 0 0 0 0 1 0

0 0
合計 前年合計

男性 0 0 0 0 1
8月 9月 10月 11月 12月 1月

0 1 00 0 0 0

24 203 9

（廃止者） 　　　（単位：名）
4月 5月 6月 7月

17 17 18 19 20 24合計 9 11 12 15 17

2月 3月

16 17 21 21 171 7
2

女性 7 8 9 12 14 15 15 16
2 3 3 3 3 32男性 2 3 3 3 3 2 2

10月

3. 年間登録者・廃止者数

（登録者） （単位：名）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 前年合計11月 12月 1月 2月 3月

最高年齢 92 93

前年平均年齢 88 84 85

（単位：歳）
平均年齢 85 84.8 84.8
最低年齢 76 72

合　計 3 21 24
前年合計 2 7 9

90～94歳 1 3 4
95歳以上 0 0 0

80～84歳 0 7 7
85～89歳 1 9 10

70～74歳 0 1 1
75～79歳 1 1 2

64歳以下 0 0 0
65～69歳 0 0 0

2 0 9

2.  年齢別登録者数
（単位：名）

男　性 女　性 合計

前年合計 4 0 1 1 1

合計 6 1 1 2 7 4 3 24

女性 5 1 1 2 5 4 3 21
男性 1 0 0 0 2 0 0 3

平成27年度　かしわ翔裕園　サービス付き高齢者向け住宅　事業報告

平成28年3月31日現在

1.  入居者数  （定員25名）

　　　（単位：名）
鎌ケ谷市 市川市 船橋市 白井市 柏市 松戸市 その他 合計

0 2 4 6 8 10 12

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男 性 

女 性 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

男性 

女性 
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5.  月別利用者・入院者推移

6. 日常動作レベル

(1)食事

(3）歩行 (4)入浴

補助 13 1
車椅子 5 1

今年度 前年度 今年度 前年度

自立 6 7 一般浴 24 9

夜間時のみオムツ等
重複含む経管栄養 0 0 ストマ 0 0

全面介助 3 0 オムツ 4 0

部分介助 3 1 誘導 3 1
自己摂取 18 8 自立 17 8

92.0 64.4 25.3

今年度 前年度 (2)排泄 今年度 前年度

74.9 68.8 71.7 67.6 76.3 84.3稼動ベット率 36.0 43 46 48.4 63.7

251 184 114 62 3,263 1,094
381

延べ入院者数及び空床 480 442 407 400 281 188 242 212
538 524 591 611 713 5,887延べ入所者数 270 333 343 375 494 562 533

775
前年合計

延べ定員数 750 775 750 775 775 750
9月 10月 11月 12月 1月 2月

9,150 1,475750 775 775 725 775
4月 5月 6月 7月 8月 3月 合計

自己摂取 

75% 

部分介助 

12% 

全面介助 

13% 
経管栄養 

0% 

自立 

71% 

誘導 

12% 

オムツ 

17% 
ストマ 

0% 

自立 

25% 

補助 

54% 

車椅子 

21% 

一般浴 

100% 

 

0% 

0
200
400
600
800

1,000
1,200
1,400
1,600
1,800
2,000
2,200

延べ入院者数及び空床 

延べ入所者数 
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7. 行事・その他活動報告  

(1)サービス付き高齢者向け住宅

お花見・外出レク
バーベキュー・牡丹見学
のど自慢大会・紫陽花見学
七夕・流し素麺
納涼祭
ぶどう狩り・敬老会
翔裕園の日・運動会
紅葉狩り
クリスマス会・忘年会
新年会・初詣
開設記念祭・節分
ひな祭り・いちご狩り

(2)定例会議

随時

8．行事関係実施状況

3月

ひな祭り 地域ボランティアによるマジックショーを開催 24名

いちご狩り いちご狩りに外出しております 23名

2月

開設記念
開設して1周年記念のイベントを開催し、パフォーマン
スランチとしてステーキを提供しております。

23名

節分 鬼に扮した職員と豆まきをしております 24名

19名

1月

新年会 ボランティアさんによる獅子舞踊りを鑑賞しております 20名

初詣 初詣に外出しております 20名

11月 紅葉狩り 近隣の紅葉がきれいに咲いているお寺に出かけております 18名

12月

クリスマス会 練習をしていたハンドベルの発表、ビンゴ大会を開催しました 19名

鏡餅作り 杵と臼でお餅つきを実施、鏡餅とおやつで食しました

17名

10月

翔裕園の日
サンマの網焼きとお餅つきを開催し、ご入居者及びご
家族、ご近所様にもご参加いただき、交流を深めました

18名

運動会
紅白のチーム対抗で各種目に挑戦していただき大変
喜んでいただきました。

18名

8月 納涼祭
駐車場スペースにて、お祭りを開催し、近隣住民の
方々にも多数ご参加頂きました。

15名

9月

ぶどう狩り ぶどう園にぶどう狩りを実施しました 15名

敬老会
敬老の日のお祝いで、式典及びお祝いの席を設け、ご
家族様にもご参加頂きました。

7月

七夕 短冊に願いを込めて、七夕会を実施しました 12名

流し素麺 バルコニーにて昼食時に流し素麺を実施しました 12名

6月

のど自慢大会 カラオケ大会を開催しました 11名

紫陽花見学 紫陽花を見学に近隣のお寺に外出しました 12名

9名

5月

バーベキュー バルコニーにて、1階と合同バーベキューを開催しました 10名

牡丹見学 お寺に牡丹見学に外出しました 11名

実 施 月 行 事 名 内　  容 参加者数

4月

お花見 近隣及び、鎌ケ谷翔裕園の枝垂桜を見学しました 9名

外出レク 外気浴を兼ねて、藤の花見学に外出しました

月1回及び必要時 ケアカンファレンス 介護計画の見直し
勉強会 介護、食事について知識向上の勉強会

一ヶ月に一回 給食会議 ご利用者の食事に関する会議

月一回 手料理会

職　員　会　議　等
月一回 フロア会議 情報共有と業務改善のための職員会議

土曜日 体操・動的レク テーブルレクリエーション
日曜日 体操・動的レク 映画鑑賞

木曜日 体操・動的レク 外出レクリエーション
金曜日 体操・動的レク 手工芸

火曜日 体操・動的レク スポーツレクリエーション
水曜日 体操・動的レク 園芸

3月

週　間　予　定
曜日 午　　前 午　　後

月曜日 体操・動的レク 脳トレ

9月
10月
11月
12月
1月
2月

季　節　行　事
4月
5月
6月
7月
8月
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前年合計 0 1 1

要介護

要支援2 0 0 0

合計 0 1 1

予防介護
男性 女性 合計

要支援1 0 1 1

前年合計 2 6 8

前年度平均介護度 1 2.5 2.1

合計 3 20 23

平均介護度 2.3 2.8 2.7

要介護度2 1 7 8

要介護度1 1 4 5

要介護度4 1 4 5
要介護度3 0 2 2

男性 女性 合計
要介護度5 0 3 3

前年平均年齢 88 84 85

3.  介護度分布

要介護 （単位：名）

最低年齢 76 72

最高年齢 92 93

前年合計 2 7 9

（単位：歳）
平均年齢 85 84.8 84.8

95歳以上 0 0 0

合　計 3 21 24

85～89歳 1 9 10
90～94歳 1 3 4

75～79歳 1 1 2
80～84歳 0 7 7

65～69歳 0 0 0
70～74歳 0 1 1

男性 女性 合計
64歳以下 0 0 0

新規登録者数 15名 新規登録者数 9名

2.  年齢別登録者数

（単位：名）

平成27年度　かしわ翔裕園訪問介護　事業報告

平成28年3月31日現在

1.  登録者数

今年度 前年度
登録者数 24名 登録者数 9名

0 2 4 6 8 10 12

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男性 女性 
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28.0 27.9 36.0 40.3 25 19.0
558

一日平均数 17.1 17.6 18.2 18.6 19.1 23.9 25.2 28.6
857 869 865 1045 1250 2,295

48 16
月別延提供回数 513 547 547 578 593 716 782

17 18 19 20 24 24利用実人数 9 11 12 14 17 17
9月 10月

4.  月別利用人数
（単位：名）

4月 5月 6月 7月 8月 3月 合計 前年合計11月 12月 1月 2月

予防介護

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

男性 女性 

0.0
2.0
4.0
6.0
8.0
10.0
12.0
14.0
16.0
18.0
20.0
22.0
24.0
26.0
28.0
30.0
32.0
34.0
36.0
38.0
40.0
42.0
44.0

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

利用実人数 

月別延提供

回数 

一日平均数 

要介護度5 

13% 

要介護度4 

22% 

要介護度3 

8% 

要介護度2 

35% 

要介護度1 

22% 

介護度分布・要介護 

 

0 5 10

要支援1 

要支援2 

男性 女性 

要支援1 

100% 

要支援2 

0% 

介護度分布・予防介護 
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(単位：名)

前年度平均介護度 1.3 2.5 2

平均介護度 1.7 2.8 2.5

前年度合計 4 6 10

保留 0 0 0
合計 7 20 27

要介護度2 2 7 9
要介護度1 4 4 8

要介護度4 1 4 5
要介護度3 0 2 2

3.  介護度分布

男　性 女　性 合　計
要介護度5 0 3 3

合　計 7 20 27
前年度合計 4 7 11

90～94歳 1 3 4
95歳以上 0 0 0

80～84歳 2 5 7
85～89歳 2 10 12

70～74歳 0 1 1
75～79歳 2 1 3

65～69歳 0 0 0

0

2.  年齢別契約者数
（単位：名）

男　性 女　性 合　計

0 0 0 0 0 2

64歳以下 0 0 0

短期入所件数 1 1 0 0 0 0 0

3 4
194 1717 18 18 23 2317

0 0 0 0

6 56 2
訪問系サービス件数 7 13 12 12 17 17

5 5 6 6 6 6通所系サービス件数 3 3 3
9 10 15 16 80 1

0
福祉用具貸与 0 1 2 2 3 6 8 8

0 0 0 0 0 0住宅改修 0 0 0
0

0 4 0
認定調査件数 0 0 0 0 0 0

1 0 1 1 0 0解約数 0 0 0 0

21 22 22 27 27 235

1
0 0

2 0 5 0 20 11

0 0 0 0 0

新規登録数 1 2 1 0 4 4 0 1

235 19
ケアプラン作成数 12 14 15 15 18 21 21

21 21 22 22 27 27ケアプラン契約者数 12 14 15 15 18 21
19

9月 10月

平成27年度　居宅介護センター　事業報告
平成28年3月31日現在

1. 相談内容・件数
（単位：名）

4月 5月 6月 7月 8月 3月 合計 前年合計11月 12月 1月 2月

0 2 4 6 8 10 12 14

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男 性 

女 性 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

保留 

男 性 
女 性 

0

5

10

15

20

25

30

ケアプラ

ン契約者

数 
ケアプラ

ン作成数 
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(単位：名)

6.  介護度分布
（単位：名）

男　性 女　性 合　計
要支援2 1 1 2

合　計 1 1 2

前年度合計 0 1 1

90～94歳 1 0 1
95歳以上 0 0 0

80～84歳 0 0 0
85～89歳 0 1 1

70～74歳 0 0 0
75～79歳 0 0 0

0 0

0

64歳以下 0 0 0
65～69歳 0 0 0

0

5.  年齢別契約者数
（単位：名）

男　性 女　性 合　計

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0

1 3 0
短期入所件数 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1 1訪問系サービス件数 0 0 0

1 1 1 1 4 0

0
通所系サービス件数 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0福祉用具貸与 0

解約数 0 0 0 0

0 0 0 0

2 2 7ケアプラン作成数 0 0

0 0

0

0 0
住宅改修 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

新規登録数 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

0

0 0

4 1

0

0

0 0 0 0 0

0

3月 合計 前年合計11月 12月 1月 2月

7 20 1 2 2 2

20 1 2

ケアプラン契約者数 0 0 0 0 0 0

9月 10月4月 5月 6月 7月 8月

予防介護

4. 相談内容・件数

要介護度5 

11% 

要介護度4 

19% 

要介護度3 

7% 要介護度2 

33% 

要介護度1 

30% 

保留 

0% 
介護度分布・要介護 

0
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ケアプラ
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前年度合計 0 1 1

要支援1 0 0 0
合　計 1 1 2

0 5 10 15

要支援2 

要支援1 

男 性 

女 性 

要支援2 

100% 

要支援1 

0% 

介護度分布・予防介護 
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50 0 2 1 0 2
2 4 0

合計 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 1 0女性 0 0 0 0 0

0

12 6 81 0
0

合計 0 0

1 0 0 0 1 0
前年合計

男性 0 0 0 0 0 0 0 0

（廃止者） 　　　（単位：名）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

0 0 0 0 29 21
13 5 30 0 0

10 3

0
7 5 53女性 0 0 20

9
0

1月 2月4月 5月 6月 7月 8月
28

3月 合計

前年平均年齢 0 0.0 0

3. 年間登録者・廃止者数

（登録者） （単位：名）

8 5 0 5 1
前年合計

男性 0 0 0 0 0 0
9月 10月 11月 12月

最低年齢 52 64
最高年齢 89 98

前年合計 0 0 0

（単位：歳）
平均年齢 76.9 86.2 82.9

95歳以上 0 7 7
合　計 27 49 76

85～89歳 6 14 20
90～94歳 0 11 11

75～79歳 7 4 11
80～84歳 6 10 16

65～69歳 0 0 0
70～74歳 4 2 6

男性 女性 合計
64歳以下 4 1 5

前年合計 0 0 0

2.  年齢別登録者数
（単位：名）

合計 57 19 76
女性 35 14 49

平成27年度　ふなばし翔裕園　事業報告

平成28年3月31日現在

1.  入所者数  （定員80名）

　　　（単位：名）

男性 22 5 27

船橋市 その他 合計

0 5 10 15 20 25

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男性 

女性 
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（単位：名）

4段階 19 23 42
合計 26 50 76

2段階 4 21 25
3段階 3 5 8

男　性 女　性 合　計 前年合計
1段階 0 1 1

前年平均介護度 0 0.0 0.0

5.  段階分布

平均介護度 3.9 3.7 3.6
前年合計 0 0 0

要介護度1 0 0 0
合計 27 49 76

要介護度3 10 19 29
要介護度2 2 2 4

要介護度5 7 3 10
要介護度4 8 25 33

4.  介護度分布
（単位：名）

男　性 女　性 合　計

0 5 10 15 20 25 30 35

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

男 

性 

要介護度5 

13% 

要介護度4 

44% 

要介護

度3 

38% 

要介護度2 

5% 

要介護

度1 

0% 

介護度分布（登録者） 

1段階 

1% 

2段階 

33% 

3段階 

11% 

4段階 

55% 

段階別分布 
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6.  月別利用者・入院者推移
（単位：名）

7. 日常動作レベル

(1)食事

(3）歩行 (4)入浴

車椅子 48
補助 6 特別浴 4

今年度 前年度 今年度 前年度

自立 21 中間浴 71

夜間時のみオムツ等
重複含む経管栄養 2 ストマ 0

全面介助 5 オムツ 23

部分介助 10 誘導 49
自己摂取 58 自立 12

85.7 60.4 0.0

今年度 前年度 (2)排泄 今年度 前年度

18.9 44.3 64.6 66.9 81.8稼動ベット率
876 821 423延べ入院者数及び空床 2,012 1,337

2,400 2,480 2,480 2,320 2,480

354 5,823 0

01,063 1,604 1,659 1,897 2,126 8,817延べ入所者数 468

2,480

3月 合計 前年合計
延べ定員数

9月 10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月
14,640 0

自己摂取 

77% 

部分介助 

13% 

全面介助 

7% 

経管栄養 

3% 
自立 

14% 

誘導 

58% 

オムツ 

28% 

ストマ 

0% 

自立 

28% 

補助 

8% 

車椅子 

64% 

中間浴 

95% 

特別浴 

5% 

0

1,000

2,000

3,000

延べ入院者数及び空床 

延べ入所者数 
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8. 家族面会状況

（単位：名）

9. 行事・その他活動報告  

不定期 7名 マジック マジック二郎（齋藤様）

不定期 1名 催事（演奏・朗読） 小關様

2月23日 4名 民謡 民謡おさらい会（高橋様）

3月22日 6名 民謡 民謡おさらい会（高橋様）

随時 入居判定会議 入居可否の検討会議

ボランティア

12月25日 5名 催事（演奏・歌） 松原様

適時開催 防災対策委員会 避難訓練、防災対策、設備についての委員会

適時開催 ユニット会議 入居者様の情報共有、業務改善のための会議

第二木曜日 主任・ユニットリーダー会議 業務見直しや改善、人材育成等について検討会議

随時開催 ケアカンファレンス 入居者様の情報共有、各種プランの見直し

第一木曜日 褥瘡対策委員会 褥瘡の発生予防、対応を検討する委員会

第三月曜日 施設広報委員会 広報誌の発行やホームページの更新等について検討会議

第四火曜日 身体拘束廃止・虐待防止委員会 身体拘束を廃止、虐待防止の理解を深める委員会

第三火曜日 感染症対策委員会 感染症に対する理解を深め、勉強会等を開催する委員会

第一月曜日 食事サービス会議 入居者様の食事に関する委員会

第四木曜日 事故対策委員会 事故発生予防のための委員会

3月20日 おはぎ

3月27日 お花見

職　員　会　議　等

第三木曜日 ポスト会議 情報共有と業務改善のための会議

1月1日 初詣 不定期 おやつレク

2月3日 節分

12月23日 クリスマス会 不定期 買い物レク

12月31日 餅つき 不定期 ドライブ、外出（散歩）レク

15.6

季 節 行 事 月 間 行 事

11月2日 焼き芋大会 不定期 誕生日のお祝い

6.8 14.5 17.4 16.8 19.6 19.5

605 2,861

平均人数 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

212 435 540 521 548延べ人数

2月 3月 合　計 前年合計

延べ回数

7月 8月 9月 10月 11月 12月

421 506 2,093226 399 382159

1月4月 5月 6月
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実　施　日 行　事　名 内　　容 参加者数

11月2日 焼き芋大会
施設の中庭にて職員が焼き芋を焼いて入居者様に提供し
ました。皆様美味しそうに召し上がっていました。

40

12月23日 クリスマス会

入居者様と職員でクリスマスケーキのトッピングをし
て、ご自分で完成させたケーキを召し上がって頂きまし
た。職員がサンタクロースに扮して盛り上げていまし
た。

各ユニット

12月31日 餅つき
入居者様に正月の鏡餅用のお餅をついて頂きました。
「よいしょ！よいしょ！」と皆様声を出して盛り上げて
下さいました。

60

1月1日 初詣
施設近くの神社まで入居者様と職員で歩いて初詣に行き
ました。新年のお祈りを真剣にしていました。

各ユニット

2月3日 節分
鬼に扮した職員めがけて、節分の豆まきを行いました。
皆様楽しそうに豆まきを行った後は鬼さんと仲良く写真
撮影する姿も見られました。

70

3月20日 おはぎ
お彼岸にちなんで、入居者様と職員でおはぎ作りを行い
ました。あんこときなこの2色のおはぎを皆様、美味し
そうに召し上がっていました。

各ユニット

3月27日 お花見
施設近くの運動公園にお花見に行きました。満開の桜を
目の前に、嬉しそうな笑顔が印象的でした。

各ユニット

10.行事関係実施状況
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平成27年度　栄養課事業報告

①    チームケアによる栄養ケア・マネージメントの実施と見直し
H27.10月開設時、管理栄養士2名体制で、食事の時間だけでなく日常的に利用者と接する

時間を増やし、個々の状態の把握を行った。H28.2月からは管理栄養士が産休に入り、業務
分担の見直しを行った。
1人体制となった後も個々の状態の把握を行うように努めた。

しかし、2人体制時よりも、利用者と接する時間が減っているため、日々の業務スケ
ジュールをしっかり立てることで、利用者と接する時間を増やし、1人1人に寄り添ったケア
を目指す。また、他部署、厨房職員との連携を密にすることで、チームケアの向上を図る。

②    栄養士としての専門性の向上

外部研修・セミナーに積極的に参加することで、専門知識の向上を行った。特に、嚥下・ペースト食
に対する知識また、それに関連した介護食の商品知識の向上を図った。介護食実践セミナーでは、
セミナーで実際に扱った商品を施設内に取り入れることで、嚥下障害がある方も、安全に美味しく食
事をしていただくことができた。今後も、必要に応じては、介護食を取り入れて、全ての方に安全で美
味しい食事を提供していく。そのためには、今後も外部での研修・セミナーに積極的に参加し、より
深い知識を高める。また、栄養口腔委員会では、他施設の管理栄養士と情報共有、また指導をいた
だきながら、知識向上を図る。

③　当施設での調理・食事提供への配慮

当施設では、朝食・夕食はクックチル、昼食はクックサーブで提供を行っている。クック
チルで提供を行うことで、温かいものは温かい状態で提供を行うことが出来ている。H28.1
月に行った嗜好調査によると、食事の温度に対する満足度は、8割程の方が満足されている
結果となった(図1)。また、食事の味に対しても9割程の方が満足されている結果となった
(図2)。この結果に甘んじることなく、更なる満足度の向上を目指し、厨房職員共に、日々
の食事への配慮・工夫を行っていく。

④    自立支援を喚起できるような各セクションに適したイベント食の実施

特養・ショートステイ共に、各フロアーでの食事レクを積極的に行った。内容は、おやつバイキン
グ、鍋、たこ焼き作り、ホットケーキ作り等。調理レクの際、主に職員が調理を行っていることが多かっ
たため、調理を行う事の出来る利用者には、積極的に参加して頂くような計画を立てる。また、H28.４
月より月に1度、郷土料理を取り入れることで、食事満足度の向上を図っていく。

嗜好調査によると、寿司・刺身を好む利用者が多くいるため、行事食の際取り入れていく。また、
行ってほしいイベントの回答では、バイキングが多かったため、栄養課より、利用者が楽しんで頂ける
ようなバイキングの企画を提案していく。

イベント食の実施により、選ぶ楽しみ・作る楽しみを感じていただき、また味覚・視覚等五感の刺激
をすることで喫食率のアップと満足度の向上を目指す。
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11% 

7% 
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11% 

0% 

食事の味（全体） 

大変よい 

よい 

普通 
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月 行　事　名
・開設記念日 ＜開設記念日＞ ＜季節のメニュー＞
・季節のメニュー ・赤飯 ・ご飯

・天ぷら盛り合わせ ・秋刀魚の利休焼き
・紅白なます ・春雨とひき肉の炒め物
・すまし汁 ・和風サラダ

・フルーツ ・味噌汁

・季節のメニュー ＜季節のメニュー＞ ＜勤労感謝の日メニュー＞
・勤労感謝の日メニュー ・きのこの炊き込みご飯 ・海鮮ちらし寿司
・おやつバイキング ・スペイン風オムレツ 　・大根の煮物

・小松菜と海老の海苔和え 　・青菜のお浸し
・フルーツ 　・フルーツヨーグルト
・つみれ汁 　・味噌汁

＜おやつバイキング＞
・ホットケーキ

　・お菓子盛り合わせ
・ちゃんこ鍋作り ＜ちゃんこ鍋作り＞ ＜クリスマスメニュー＞
・クリスマスメニュー ・ご飯 [昼食]
・年越し ・ちゃんこ鍋 ・オムライス

・みかん ・ミートローフ
・漬物 ・シーチキンサラダ

・スープ
<年越し> [おやつ]
えび天そば、里芋の田舎煮、みかん ・クリスマスケーキ

・元旦 ＜元旦＞ <正月>　ちらし寿司、すまし汁

・正月献立 [朝食]お雑煮風 里芋の鶏そぼろ煮、お浸し、

・七草粥 　　[昼食]　赤飯、ブリの照り焼き、 伊達巻、フルーツ

・鏡開き 　　　牛肉の八幡巻き、
　　　ほうれん草の浸し <七草粥>　七草粥、ベーコン巻、

　　　紅白かまぼこ 菜の花サラダ、味噌汁

　　　すまし汁

<鏡開き>　おしるこ

・節分 ＜節分＞ <建国記念日>
・建国記念日 ・太巻き寿司、いなり寿司 ・赤飯
・バレンタインデー ・いわしのサンガ焼き ・天ぷら盛り合わせ

・がんもの含め煮 ・山かけ
・菜の花のお浸し ・すまし汁
・すまし汁 ・フルーツ
(おやつ)・抹茶蒸しパン <バレンタインデー>

・バレンタインババロア

・ひなまつり ＜ひなまつり＞ <春分の日>
・春分の日 [昼食] ぼたもち
・おやつバイキング ・ひなちらし

・筍とふきの炊き合わせ <おやつバイキング>
・たまご豆腐 ・菓子類(クッキー、煎餅等)
・桜すまし汁 ・ケーキ類

・プリン類
[おやつ]
・さくらのロールケーキ

2月

3月

行　事　食（栄養課）

内        容

10月

11月

12月

1月

87



前年合計 0 0 0

要支援2 0 0 0

合計 0 0 0

予防介護
男　性 女　性 合　計

要支援1 0 0 0

前年合計

前年平均介護度

合計 6 6 12

平均介護度 2.9 3.0 3.0

要介護度2 2 4 6
要介護度1 1 0 1

要介護度4 1 1 2
要介護度3 2 1 3

男　性 女　性 合　計
要介護度5 0 0 0

前年平均年齢

3.  介護度分布

要介護 （単位：名）

最低年齢 73 83

最高年齢 89 96

前年合計

（単位：歳）
平均年齢 80.2 87.5 83.8

95歳以上 0 1 1

合　計 6 6 12

85～89歳 1 3 4
90～94歳 0 0 0

75～79歳 1 0 1
80～84歳 3 2 5

65～69歳 0 0 0
70～74歳 1 0 1

（単位：名）
男　性 女性 合　計

64歳以下 0 0 0

新規登録者数 12名 新規登録者数 ―

2.  年齢別登録者数

平成27年度　ショートステイ　事業報告

平成28年3月31日現在

1.  登録者数　　　（定員10名）

今年度 前年度
登録者数 12名 登録者数 ―

0 1 2 3 4 5 6

64歳以下 

65～69歳 

70～74歳 

75～79歳 

80～84歳 

85～89歳 

90～94歳 

95歳以上 

男 性 女性 
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0
17.5

名名 0 名 1 名 12
1 名 6 名

合計 10 名 1 名 0

名
女性 4 名 1 名 0 名 0 名

名 0 名 0 名 6男性 6

5.  地域別利用人数

船橋市 鎌ヶ谷市 市川市 松戸市 その他 合　計

0.0 0.0 0.0 0.6 2.9 0.3
月間稼働率 0.0 0.0

0.0 0.0 0.0 10.4 10.9

名 0 名 0

一日平均利用者 0.0
0.0

0.0 0.0 6.0 29.0

89 105
一人平均利用日数

0 0 0 0 16月別延利用者数
1.8

0 0 2 11 13
前年合計

月別利用実人数 0 0
11月 12月 1月 2月 3月 合　計

4.  月別利用人数
（単位：名）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

要介護

予防介護

0 1 2 3 4 5 6 7

要介護度5 

要介護度4 

要介護度3 

要介護度2 

要介護度1 

男 性 

女 性 

要介護度5 

0% 
要介護度4 

17% 

要介護度3 

25% 

要介護度2 

50% 

要介護度1 

8% 

介護度分布・要介護 
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